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1040 inspiracji do fotografii 0osob

Portrety - pary - sesje cigzowe - rodziny i grupy - studio i moda -
plener - $luby i wydarzenia - kadry kreatywne

Krotka podpowiedz do kazdego kadru.
Wybieraj, tgcz i dopasowuj do osoby przed obiektywem.

N
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Zacznij od celu zdjecia: pokaz
emocje, relacje, sylwetke, ruch
albo detal. Wybierz karte, ktora
pasuje do miejsca i charakteru sesji.

- Traktuj miniature jako poczatek,

| nie sztywna regule. Zaproponuj
jeden ruch, pokaz go wiasnym
gestem lub popros o wygodng wersje.
Zostaw miejsce na naturalne odchylenia.

Zapytaj o komfort i granice.
Uwzglednij ubranie, mobilnoS¢,
samopoczucie i to, jak osoba chce
by¢ pokazana. W razie watpliwosci
zmien pozycje albo zréb przerwe.




W
g

Podawaj krotkie instrukcje, po jednej na raz: ,,oprzyj
dlon”, ,,spojrz nad obiektyw”, ,,zréb spokojny krok”.
Unikaj ogdélnikow i poprawiania kilku czesci ciala naraz.

Po ustawieniu popro$ o matg zmiane: przeniesienie
ciezaru, obrét glowy, oddech lub spojrzenie. Fotografuj
pomiedzy gestami — tam cz¢sto pojawia si¢ najbardziej
swobodny kadr.

Pokaz zdjecie tylko wtedy, gdy pomaga w rozmowie.
Zamiast ocenia¢ wyglad, opisuj kierunek: ,,sprébujmy
wiecej miejsca nad ramieniem”. Zatrzymayj ruch, jesli
kto$ traci rownowage lub czuje dyskomfort.
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Portret)

Stanie, siedzenie, gest dloni i ruch pomagaja
budowac rézne nastroje. Wybierz ustawienie
do osoby, ubrania i kadru; nie wymuszaj
jednej sylwetki.
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Sesje dla par

Blisko$¢ moze by¢ spokojna albo petna ruchu.
Ustal, jak para chce okazywac czutos$¢; proponu;j
gesty dostepne i naturalne dla obu oséb.

| A
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4+ Sesje ciazowe

Roézne sylwetki, etapy cigzy i sposoby
poruszania sie wymagaja elastycznego
prowadzenia. Zapytaj o wygode; wybieraj
stabilne podpory i pomijaj kazdy gest,
ktory wywoluje napiecie.
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Rodziny i grupy

Buduj uktad od stabilnych pozycji dorostych, potem
zapraszaj dzieci do prostych gestow. Uwzgledniaj rozny
wzrost, wiek i mobilnos¢; male dzieci fotografuj przy opiekunie.

\
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Studio i fotografia
1nodowa

Linie, ubranie, rekwizyt i przestrzen
kadru mogq prowadzic wzrok.
Zmieniaj jeden element naraz;
pokaz rozne sybwetki i pozostaw

osobie swobodg ruchu. BN
=Y. I
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Swiatlo naturalne
i sesje plenerowe

3 R

Wybieraj rowne, bezpieczne miejsca i kierunek swiatla,

ktéry nie utrudnia widzenia. Dostosuj gesty do pogody,
podloza oraz tempa fotografowanej osoby.
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Fotogratia slubna
1 eventowa

S )

Wazne chwile dziejg sie szybko. Proponuj proste,
dyskretne ustawienia, pozostawiajgc miejsce na
emocje, gosci i przebieg wydarzenia.




by

;2 el
~ Schematy kreatywne
1 Zaawansowane

| .‘ A
' Cien, odbicie i wieloplanowos¢ tworzg bardziej
’ umowne kadry. Najpierw zadbaj o stabilnosc,

czytelny gest i bezpieczne ustawienie; efekt ma

stuzy¢ osobie, nie odwrotnie.
.
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Portrety: Stanie frontalnie

w strone aparatu.

001 002
Stan przodem, Przenies ciezar
rozluznij barki. na prawa noge.
= i
003 : 004
Oprzyj dlon lekko Z1acz dlonie
na biodrze. swobodnie przed soba.
L) a
N S N
005 006
Opusc rece, Skrzyzuj kostki,
unie$ podbrodek. zostaw luz w kolanach.
5N r
N r N
007 008
Ustaw stopy Unies jedna dlon
szerzej niz biodra. do kolnierza.
7\ s
N N
009 010
Spojrz prosto, Odwro¢ tutdw,
pozostajgc twarzg
potem lekko w bok. | do aparatu.
011 012
IZ;ap kr;‘;iqdi Wsun jedna dton
dwoma palcami. . ' do kieszeni.
< = :
013 014
Oprzyj palce o pasek, gss;?n“; tl'.t?;:znie
bez napinania. ; przy bokach.
r /i
015 i 016
Zrob pot kroku Stan wygodnie,

pozwol dloniom opas¢.

Vil




Portrety: Ustawienie bokiem

P

Ustaw biodra
bokiem, spoéjrz
przez ramie.

Odwréé tylko
glowe ku
aparatowi.

Przesun bark
blizej obiektywu
do przodu.

Zostaw dalsza
dton widoczna
przy talii.

Skieruj nos
w strone
Swiatla.

Oprzyj
przedramie
o wlasny bok.

Unies$ brode,
wydluz kark
bez napiecia.

Obrdc¢ tulow
o ¢wieré
obrotu.

Oprzyj palce
0 ramie
marynarki.

Spéjrz za
krawedz
kadru.

Ztacz dlonie
Iuzno za
plecami.

Przenies ciezar
na dalsza
noge.

Zegnij przednie
kolano o kilka
centymetrow.

Stan bokiem,
dlonia dotknij
wlosow.

Odwr6¢ sie
w strone aparatu
w pétruchu.

Zakoncz skret
spojrzeniem
poza kadr.




033

— UsigdZ na brzegu
krzesla, stopy oprzy;j.

— Oprzyj plecy,
skrzyzuj luzno kostki.

035

— Ustaw krzesto ukosnie,
spojrz przez ramie.

036

— Oprzyj lokie¢
na oparciu.

037

— Pot6z dionie na udach,
jedna wyzej.

038

— Oprzyj przedramiona
o kolana, zachowaj

wygode.

039

— UsiadZ bokiem, stopy
skieruj w strone §wiatla.

040

— Przesun sie do tylu,
oprzyj ramie.

041

— Uléz dlonie na
podlokietniku bez $cisku.

042

— Skrzyzuj nogi tylko
w wygodnym zakresie.

043

— Odwrd6é tutow
ku aparatowi, zostan
siedzac.

044

— Zajrzyj w dét,
popraw mankiet.

045

— Usiadz na skraju,
oprzyj jedna stope.

sl
=

046

— Poléz dlon na oparciu,
drugg na kolanie.

047

— Zmien wysokos¢ brody,
zachowaj miekka szczeke.

048

— Wstan z krzesta
i zatrzymaj sie w potruchu.
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Portrety_:_' 'OparEié—(r) §cizin¢ W
S

050 |
Stan bokiem,

dotknij $ciany
opuszkami.

049

Oprzyj lopatke
o Sciang, stopy
wysun.

 — — L = = ———————— e e o

052

Ustaw jedno ramie
przy Scianie, :
drugie opus¢.

051

Oprzyj ramie o mur,
ustaw jedng stope
przed druga.

_

053

Przesun bark
po Scianie,
spojrz w dol.

054

Oprzyj dlton wysoko,
bez unoszenia '
barku.

—— —— 2

055

Stan blisko rogu,
ZWrod twarz
ku §wiathu.

056

Zostaw odstep,
oprzyj tylko dton.

\I s
057 058
Przenies ciezar Oprzyj tyl glowy
na noge dalej tylko, jesli
od $ciany. L wygodnie.

060

Zréb maty krok
od $ciany.

gs9 |l

Obréé tutow
ku aparatowi, |
biodra pozostaw |
bokiem.

o
]

061 | 062

Dotknij $ciany Usiadz przy Scianie |

ramieniem, na stabilnym

popraw rekaw. siedzisku.

- — ¢‘\ .'_.

063

Spéjrz przez ramie,
dlon zostaw
na murze.

064
Odepchnij si¢
lekko i odejdz
od $ciany.




065

Oprzyj brode na
luzno zlozonych
dloniach.

067

Utoz dlon przy
skroni, lokie¢
rozluznij.

069
Zatrzymaj palce
przy linii zuchwy.

066

Dotknij policzka
opuszkami,
nie naciskaj.

068

Odsun wilosy
za ucho.

071

Zaslon fragment
policzka otwartg
. dlonia.

070

Oprzyj kciuk pod
broda, reszte dioni
rozluznij.

073

Unie$ dlon nad
glowe, bark
pozostaw nisko.

072

Przy16z palce do
czola, spéjrz w bok.

075

Popraw zausznik
okularéw jednym
palcem.

074

Ztap delikatnie
koncowke wlosow.

077

Oprzyj policzek
na zewnetrznej
stronie dloni.

076

Uléz obie dlonie
asymetrycznie
przy twarzy.

079

Przesun dlon
od skroni
ku wlosom.

078
Z¥acz opuszki
pod broda.

080

Opuséé rece,
utrzymaj miekki
wyraz twarzy.
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Portrety: Portret w ruchu 2

= g

081

———

Przejdz powoli
obok aparatu.

082

—————
Zr6b krok naprzéd
i obejrzyj sie.

083

Ruszaj rekawem,
potem opuéé dlon.

084

.-.—.Q.-- -
Zréb spokojny obrét

na stabilnych stopach. 4 4

e
—

085

IdZz ku $wiatthu,
patrz przed siebie.

086

Zatrzymaj krok
na znak fotografa.

087

Popraw kolnierz
w trakcie przejscia.

088

_o_

Zr6b krok w tyl,

przenie§ wzrok.

089

—_—T——
Podejdz, niosac kurtke
na ramieniu.

—T

090

_o_
Strzaénij wlosy
z twarzy jednym ruchem.

._—.-.c._ —
Przenie$ ksigzke
z dtoni do dtoni.

092

Obro6¢ sig i wréc
spokojnym krokiem.

093

ey N
Omin stolek,
nie odrywajac wzroku
od rozméwecy.

094

+
Zatrzymaj sie i oprzyj
ciezar na jednej nodze.

—5

095

——

Podnies reke .
w gescie powitania.

096

——

Zakoncz ruch
naturalnym wydechem.




-+ Portrety: Pozycja przy stole - )
097 ] £ 098 .

Usiadz przy stole, Oprzyj dion
Oprzyj na blacie,
przedramiona. druga na kolanie.
== B
099 100
Stan przy stole, Przesun filizanke
oprzyj biodro blizej, spdjrz
lekko. poza kadr.
== i
N

102

Oprzyj tokiec,
podtrzymaj skron

Przegladaj notes,
zatrzymaj dion

na stronie. luzna dlonia.
— — j
=
103 104
Usiadz bokiem, Odchyl sie od stotu,
dionie poldz zachowaj kontakt
na brzegu. wzrokowy.
AN 4
— N =y

105
Podaj kartke
fotografowi,

Z16Z rece na blacie,
nie zaciskaj

spojrz w jej strone. palcow.
107 108 '
Oprzyj nadgarstek Stan obok stotu,
o krawedz, dotknij oparcia
rozluznij bark. krzesta.

AT /
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109 110
Obro¢ krzesto Zapisz jedno stowo,
ukosnie i usiadz potem spoéjrz
wygodnie. w gore.

I

112

QOdsun krzesto
i wstan
w poétruchu.

111

Oprzyj dlonie
o blat, wysun
jedna stope.

4

/R
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Fj‘f

Trzymaj aparat przy
|| boku, nie zastaniaj
| twarzy.

| Oprzyj dlon o aparat,
wzrok skieruj w dal. 7

Obejmij kwiat
tagodnie, bez
sciskania todygi.

s Portrety: Portret z rekwizytem -

— 14—

Przewrdc stroneg
ksigzki w polowie
gestu.

—116——

Unies$ kubek na
wysokos¢ klatki
piersiowe;j.

=118 =
Zarzu¢ plaszcz

na ramie, popraw
jego brzeg.

—119 —

| Przytrzymaj
kapelusz, spdjrz
spod ronda.

— 120 —
Oprzyj parasol

o podloge obok
stopy.

—

. Zawiaz szalik,
{ pozostaw twarz
odslonieta.

— 122 —

Przytrzymaj
szkicownik
przy biodrze.

— 15—

Przesun palcem
po winylowej
plycie.

— 124 —

Oprzyj dlon na
statywie, zachowaj
luz.

. Ztap pasek torby,
| druga reke opusé.

— 126 —

Ustaw obiektyw
na stole, spojrz
na aparat.

—

Zdejmij okulary
i zatrzymaj je
przy piersi.

— s —

Odl6z rekwizyt,
zatrzymaj gest
pustej dioni.

O
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| - Portrety Gesty dtoni &= |

129 (i g & 30

Otworz dlon ( Oprzyj kcmk r
ku $wiattu, palce | i o pasek, reszte
rozdziel lekko. dtoni rozluznij.

B2

Przesun palcem
po mankiecie.

131
Z{qcz dlonie przy
talii, jedna

nad druga. I
— —
133 134 |
e T I
Ul6z rece Oprzyj dlonie

w kieszeniach
bez wypychania
materiatu.

o biodra,
tokcie opusé.

— g — —_— (
135 | 136 |
=% | i |

Z16% rece na klatce | Rozprostuj ]
?i?rﬁioxyej bez i palce na udzie. ;
sciskania. - !

J I

= _‘;1 —— ——] : I
137 138
e ; e

Zatrzymaj jedna | Oprzyj opuszki
dloni w gescie ' na krawedzi
wskazania. krzesta.
20 4 o
- |- =S -
ZYgcz kciuki, Pokaz dlonie

pozwol pozostatym |
palcom opasc.
e

141 ]
g ;
Przytrzymaj |

nadgarstek
drugiej reki.

Wykonaj maty
gest powitania.

od strony profilu.

e :/
Uloz palce
w delikatny tuk
przy ramieniu.

o

Opusc dlonie,
zrob krotka pauze.
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Portrety: Zblizenie i profil "?%N

Ustaw profil,
skieruj wzrok
w dal.

Obroc¢ twarz
o kilka stopni
ku swiathu.

147

Przymknij oczy,
unie$ brode
odrobine.

45777

Spojrz tuz obok
obiektywu.

149

Oprzyj policzek
o dlon poza
kadrem.

150

Pokaz linie nosa,
rozluznij usta. |

151

Odwroc¢ glowe
w strong
cienia.

152

Patrz w dot,
unies tylko oczy.

153

Zostaw fragment
wloséw na jednym
policzku.

154

Odston ucho
i SpOjrz przez
ramie.

155

Zbliz dlonie
do brody,
nie dotykaj
twarzy.

157

156

Pokaz linie barku
w ciasnym
zblizeniu.

158

Ustaw spojrzenie Obré6c¢ glowe
poza lewa w polowie
krawedzig. oddechu.

159

Wrdé wzrokiem
do obiektywu.

160

Zakoncz profil
delikatnym

usmiechem. //J
s #
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Sesje dla p&r Pie

rwsze ustawienia pary

161 —

Stancie obok siebie, |
barki ustawcie
ukosnie.

165 —

163 — |
Jedna osoba stoi, |

druga siedzi
stabilnie. |

Stancie plecami, |
odwrdéécie glowy
ku sobie.

167 —

Jedna osoba trzyma
plaszcz, druga
poprawia mankiet.

169 —

Ustawcie si¢
w pélprofilu, [
dlonie swobodnie. ‘

o\‘;{gﬂj =2

162 —

Zostawcie maty
odstep, spleécie
dtonie.

171 —

Usigdzcie obok
siebie na stabilnej
tawce.

173 —
Stancie blisko,

czola pozostawcie |
osobno. '

175 —

Patrzcie w obiektyw,
dlonie polaczcie
nisko.

164 —

Oprzyjcie skronie,
patrzcie w roézne
strony.

166 —
Ustawcie stopy
réwnolegle,
rozluznijcie
ramiona.

168 —
Stancie po dwoch

stronach drzwi,
spojrzcie na siebie.

170 —

Jedna osoba opiera
ramie o ramie

drugiej.

172 —
Zroébcie krok razem,

zachowajcie
wspolny rytm.

174 —

Jedna osoba
obejmuje partnera
za ramie.

Odsuncie sie o krok,
utrzymajcie
kontakt wzrokowy. |

&
e
r!'\ll?'/

o7 i
~—S
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Sesje dla par: Bliskos¢ i spojrzenie

——C:;a-s-_“z‘-—’?-‘:}'f O =
4

177 — 178 —
Spojrzcie sobie Jedna osoba

W oczy, nie mowi szeptem,
zmieniajcie druga stucha.
pozyciji.

179 — 180 —
Oprzyjcie czola, Jedna osoba
zamknijcie oczy spoglada w obiektyw,
na chwile. druga na nig.
181 — 182 —
Zblizcie policzki, Usmiechnijcie sie
pozostawiajgc do wspélnego
wygodny wspomnienia.
oddech.

183 — 184 —

Jedna c_)soba Zamiencie
odgarnia partnerowi spojrzenia i role
wlosy po w tym kadrze.
uzgodnieniu.

185 — 186 —
Spojrzcie w te Oprzyijcie skronie,

sama strone
poza obiektyw.

dionie polézcie
na wlasnych
ramionach.

187 —

Jedna osoba

przycigga drugg
gestem dtloni.

188 —

Patrzcie na
splecione dlonie,

twarze pozostawcie
blisko.

189 — ] e g - 190 —
UsSmiechnijcie si¢ Odwrddcie sig
po kroétkiej ku sobie, glowy
rozmowie. pozostawcie

na wysokosci.

<> o

191 — 192 —
Jedna osoba ' Zakonczcie ujgcie
zamyka oczy, [ spojrzeniem
druga patrzy prosto w obiektyw.
w dal. \

,_-a,_gr-r,
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E 193 H :

Idzcie obok siebie, |

Sesje dla par: Spacer i ruch

194 — AW

Zrobcie trzy kroki

rozmawiajac. za rece, zwolnijcie
. razem.
~ 195 - —~ 196 — |
Jedna osoba idzie Zamiencie strony |
po6t kroku podczas spokojnego
z przodu. spaceru.
— 197 - — 198 —

Zatrzymajcie sie,
nie puszczajac
dioni.

Obrddcie sie do i
siebie po wsp6lnym %
kroku. iy

— 199 — — 200 —— |
Przejdzcie przez Jedna osoba i
kadr w przeciwnych odwraca sie na .
kierunkach. zawolanie partnera.

—— 201 — —— 202 —

IdZcie wolno, Zrobcie krok w tyt

pozwdlcie ubraniu i wymiencie

poruszy¢ sie usmiech.

naturalnie. ;
—- 203 — — 204 — __

Przejdzcie pod IdZcie obok siebie, d'af“'

uniesionymi patrzac na 7§

polaczonymi otoczenie. &

dlonmi. |
—— 205 — —— 206 ——

Jedna osoba Zatrzymajcie krok,

prowadzi, druga
dopasowuje tempo.

oprzyjcie ramiona
blisko.

—~ 208 —

Zakonczcie marsz
krotkim,
spokojnym
objeciem.




—

209

Usigdzcie obok siebie,
stopy oprzyjcie
stabilnie.

~

Jedna osoba pochyla
si¢ do rozmowy.

211

_— ——

UsigdZcie naprzeciw,

kolana zostawcie

w wygodnym
odstepie.

213

215

- @ S —
Polaczcie dlonie
na wspolnym
podtokietniku.

N

217
@

Oprzyjcie sig o stabilne . '

oparcie, rozluznijcie
szczeki.

219
o
Pochylcie sie ku sobie,

zachowujac wygode
plecéw.

221
= @_ —_— -
Siedzcie blisko,
skreécie tutéw
W strong
obiektywu.

Zmiencie ustawienie 3

rak, pozostajac
na miejscu.

o) A%

Jedna

druga opiera dion
na oparciu.

210

osoba siedzi,

Oprzyjcie ramiona,
patrzac w strong

okna.

214

UsigdZcie bokiem,
zwroccie twarze
ku sobie.

"1/_ 216

Zostawcie jedng
wolna przestrzen

miedzy sylwetkami. |

218

Jedna osoba siedzi
wyzej na schodku,
jesli bezpiecznie.

220

Jedna osoba patrzy
na dionie, druga
na nig.

Wstancie razem,
spéjrzcie na siebie
w potruchu.

222

— -— @,__ ——
Oprzyj glowe
o ramie tylko
za zgoda.




Sesje dla par Dlome i detale

226

Utozcie dlonie
obok siebie
na plaszczu.

225

Potaczcie mate .\. i
palce, reszte dtoni
rozluznjicie.

228

Jedna dton Pokazcie

podaje drugiej obraczki na

kwiat. splecionych
dfoniach.

1229

Oprzyijcie dlonie Przesuncie

na wspolnym palcami po

kubku. rekawie
partnera.

730"

Zlapcie sie Jedna osoba "&t -
pod ramie, poprawia b
idac powoli. mankiet P

drugiej.

Zlaczcie dlonie 1
na wysokosci
talii.

Polézcie dlonie 4
na poreczy 3
obok siebie.

235 e

Zostawcie =~ | Jedna dlon
widoczny p g7 S | spoczywa
zegarek 1 T L || naramieniu,
ciehkatny dotyk / : nie zaciska sie.

237
Wymiericie sie &

kluczem lub ¢
matym listem. i'

Oprzyjcie
dionie o siebie, .
nie splatajac
palcow.

240

Opusicie rece,
pokazcie gest
po roztaczeniu

Zblizcie dtome
do $wiatla,
twarze zostawc:e

w tle.
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[ 241 —

' | Zacznijcie od
prostego kroku

TANIEC | OBROT d

242 —

Jedna osoba
prowadzi obroét

. w bok. w wolnym tempie. : :
| 243 — 244 — |
. Trzymajcie dlonie Zakoriczcie obrot i
| nisko, obroccie sie spojrzeniem

(| razem. przez ramie.
|
| 245 — 246 —
, Kotyszcie sie lekko, Zatrzymajcie
' | bez podnoszenia taneczny krok
partnera. na wspolny znak. i
247 — 248 —
| Jedna osoba obraca Wykonajcie pétobrét
sie pod uniesiong i stancie twarzami
dionig. do siebie.
249 — 250 —

| Zrobcie krok naprzéd,

partner cofa sie
spokojnie.

Obradccie sie,
pozostajac na
pewnym podlozu.

f—

251 —
| Utdzcie dionie
| jak do tanca,
bez sztywnego

chwytu.

252 —

Tanczcie obok siebie,
patrzac na siebie
krotko.

| 253 —

| Przenieécie ciezar
Z nogi na noge.

|

|

|

254 —

Zblizcie si¢ po obrocie,
zachowajcie wlasng
roOwnowage.

| 255 —
|

Jedna osoba klaszcze \

w rytm, druga
obraca sie.

256 —

UsigdZcie po tarncu
i wymiencie
usmiech.




Sesje dla par: Smiech i rozmowa

42

257 — Opowiedzcie
sobie krotka
anegdote.

258 — Jedna osoba
méwi, druga

reaguje
spojrzeniem.

259 — Wymiencie
sie zartem poza
obiektywem.

krok ku sobie
po wspélnym

260 — Zrobcie '
$miechu.
|

261 — Usmiechnijcie
sie do siebie,
nie do aparatu.

263 — Jedna osoba
pokazuje co$

. w telefonie

| partnerowi.

262 — Udawajcie
powazna mine,
potem pusccie j3. |

264 — Rozmawiajcie, I
idgc ramie
w ramie.

na cichy
komplement.

265 — Zareagujcie

267 — Jedna osoba

- .. \ patrzy w obiektyw,
druga sie Smieje.

266 — Usmiechnijcie
sie po krotkiej
pauzie.

269 — Powiedzcie
sobie co$ mitego,
zachowujgc
dystans.

271 — Zatrzymajcie
- Smiech w spokojnym,
- miekkim kadrze.

268 — Wymiencie
spojrzenie po |
odwrdceniu |

gtow.

270 — Oprzyjcie
skronie po
zakorniczeniu
rOZIMOWY.

272 — Pozegnajcie |
sie gestem,
potem wrdccie
do siebie.




5 Sesje dla par: Ujecia z gory i z boku &

273 — Stancie obok
siebie, spojrzcie ku
obiektywowi z gory.

awm,-@'u o L
By SAIY . |

275 — Usiadzcie
na podtodze,
oprzyjcie plecy
o siebie.

patrzy w obiektyw |
z profilu.

279 — Z gory
uldzcie dlonie
w otwarty krag.

277 — Jedna osoba |

281 — Z boku

krok przez
$wiatlo.

283 — Z gory
skiérujcie twarze
ku sobie.

285 — Jedna osoba i
siedzi, druga stoi
obok w pétprofilu.

pokazcie wspdlny '

l
274 — Poldzcie sig |

na stabilnej macie.

276 — Z boku
pokazcie splecione
dlonie na tawce.

na plecach tylko |
I
|

278 — Stancie
wzdluz $ciezki,
twarze zwrodccie
do siebie.

280 — Usiadzcie
ukdsnie, zostawcie |
wyrazne miejsce

w kadrze. |

282 — Starncie

na réoznych planach,
utrzymajcie .
kontakt wzrokowy. |

e o el *

284 — Oprzyjcie sie
o balustrade, jesli
jest stabilna.

. |

286 — Rozmawiajcie
bokiem do aparatu,
spokojnym

' glosem.

287 — Stancie
w potprofilu,
jedna osoba
blizej drugie;j.

288 — Zakoriczcie |
ujeciem z gory

na polgczone
dionie. !




. Sesje cigzowe: Profil i dlonie .2

et
289 — Ustaw wygodny 290 — Poldz jedng
profil, dtonie oprzyj dlon nad, druga
lekko na brzuchu. pod brzuchem.
291 — ZwrdécC twarz 292 — Spojrz w dot
ku $wiathu, barki na donie, bez |
rozluznij. pochylania plecow. i
293 — Oprzyj palce 294 — Stan przy ‘
o bok brzucha, stabilnym oparciu, |
nie uciskaj. ustaw ciato w péiprofilu. |
|
295 — Zostaw jedng 296 — Usiadz i
dtorh w kieszeni, wygodnie i obréé |
drugg przy brzuchu. tutéw tylko odrobing. |
|
|
297 — Unie$ wzrok 298 — Zmien |
nad obiektyw, wysokos¢ dioni, |
utrzymaj swobodny zachowujac |

oddech.

299 — Poloz dion
na sercu, druga
na brzuchu.

podparcie ciata. |

300 — Pokaz profil |
twarzy i linie
ramienia.

301 — Oprzyj dlon
o porecz, druga
uléz na brzuchu.

4 302 — Usigdz bokiem,
‘- stopy oprzyj ptasko

303 — Spojrz przez
ramie bez skrecania
calego tulowia.

€

o podtoze.

304 — Zakoncz |
ujecie spokojnym
spojrzeniem

w aparat.

030 | Atlas poz

<> 030




= Sesje cigzowe: Pozycje siedzgce e

305 — Usigdz na
stabilnym krzesle,

306 — Oprzyj plecy,
dtonie potdz luzno

w strone Swiatla.

oprzyj cale stopy. na brzuchu.

307 — UsiadzZ przy 308 d_ Op?zyj

oknie, spdjrz przedramig o
s podtokietnik,

rozluznij bark.

309 — Usigdz
bokiem, stopy
ustaw na

——  podndzku.

310 — Poldz dlonie
na udach, jednag
przesun ku
brzuchowi.

311 — Oprzyj sie
na poduszkach
w wygodnej
poZzZycji.

<|
312 — Skieruj
kolana lekko w bok,
tylko bez napiecia.

313 — Usigdz przy
t6zku, oprzyj plecy
o zaglowek.

314 — Spéjrz w dét
na ksigzke trzymanag
na kolanach.

315 — Zmien
ulozenie dtoni,
nie zmieniajac
stabilnego
siedzenia.

317 — Usigdz

316 — Oprzyj tokcie
na poduszce, jesli
tak wygodniej.

318 — Obré¢ glowe

przodem, stopy ku osobie

rozstaw dla towarzyszacej. |

rownowagi. I
319 — Oprzyj dioni 320 — Wstan
na brzegu krzesla, POW‘?II Z pomoca
druga na brzuchu. stabilnego

podparcia.




e ==\
= =

= Sesje cigzowe: Stanie i linia sylwetki “l
SN

322 — Przenie$ _
ciezar wygodnie, ‘
nie blokuj kolan. ’

321 — Stan przy
krzesle, oprzyj dion
dla réwnowagi.

0

= - —

i)

=]
W

324 — Zwrdé biodra
lekko bokiem, barki
zostaw rozluznione.

323 — Ustaw stopy |
stabilnie, dtonie potdz
na brzuchu.

e

oo = ,

325 — Oprzyj sie
o $ciane, jesli
daje komfort.

g

326 — Skieruj twarz
w strong migkkiego |
Swiatla. [

<Po- [ |

. I
2] ~grbusly 328 — Oprzyj dtof |

krok 11:1 bok, na poreczy, ustaw
Z asexKuracja profil do aparatu.
partnera.

';\E!.'_:

329 — Unie$ reke
tylko do wygodnej
wysokoSci.

|
330 — Stah blisko ||
krzesta, dtonig |
dotknij oparcia.

=0 — [

332 — Pokaz
sylwetke na tle

zastony, stopy
oprzyj stabilnie.

cllo—

._-,'El,-_, R
331 — Ustaw sie
w trzech czwartych,

zachowaj naturalny
oddech.

-

333 — Spdjrz ponad 334 — Zmien |
ramie bez kierunek wzroku, i
Wwymuszonego pozostajac w wygodnym
skretu. ustawieniu.

e — =

335 — Przesun stope
o pot kroku,

nie zmieniaj
podparcia.

336 — Wybierz

pozycje siedzaca, |
jesli stanie meczy. ’




Sesje cigzowe: Para z przysztym rodzicem

e N———

> 337 r-
Stancie obok siebie,
wspdlnie oprzyjcie
dlonie na brzuchu.

=>1330 =

Spéjrzcie na siebie,
stopy ustawcie
stabilnie.

e e e s — s

=1 341 o—==-

Partner podaje
dlon, bez ciggniecia
ani podnoszenia.

=t 343 -

Jedna osoba siedzi,
druga stoi blisko
stabilnego krzesta.

=1 345 o<=-

Potaczcie dlonie
na wysokoéci
brzucha.

e 347 b

Partner stoi za osobg
fotografowang
z wolng przestrzenia.

=1 349 c—=-
UsigdZcie naprzeciw
i wymiericie
krétki uémiech.

-5 351 -

Wspdlnie spojrzcie
w strone okna.

S

033 <

= 338 s

Partner obejmuje
ramiona tylko
za zgoda.

—-C 340 Oz

Usiadzcie obok siebie,
’ dlonie oprzyjcie
na kolanach.

_gﬁi ]

e

Zostaricie w pélprofilu,
wymiericie spokojne
spojrzenie.

'L

— -

—— 344 C—==-

Partner poprawia
kotnierz po |
wczesniejszym I
uzgodnieniu.

= 346 t——
Oprzyjcie skronie,
Jesli pozycja jest
wygodna.

_-;:.».*3485.{:_

Pochylcie glowy |
ku sobie, bez ucisku
na brzuch.

=1 350 c=-

Jedna osoba
wskazuje imig
zapisane w notesie.

13520

Zakonczcie kadrem
dloni, twarze zostawcie
migkko w tle.

o~ i




{’\ o =
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Sesje cigzowe: Tkanina i ruch -\,

353 — Przytrzymaj
lekki szal na
wysokosci

ramion.

355 — Usiadz,

pozwol materiatowi

£ .\ !

ulozyc¢ sie (e
na kolanach.

i i

357 — Porusz
koricem szala
przy wydechu.

vy /! :|!' 1., Ti { -": 4’\& {ed - ! {3 I
A oy . zaslone z pomocg

354 — Przesun
tkaning po
przedramieniu
w spokojnym
tempie.

356 — Odsun

partnera, bez
siegania
wysoko.

e

359 — Wybierz
ptaszcz, ktory
swobodnie uktada
sie na ramionach.

358 — Stan obok
tkaniny, dton
oprzyj o stabilng
porecz.

361 — Zréb maty
ruch nadgarstkiem,
reszte ciata
ustabilizuj.

360 — Odioz
tkaning, pokaz
dlonie przy
brzuchu.

363 — Popros

362 — Usigdz
bokiem i popraw
brzeg lekkiej
narzutki.

partnera o ulozenie /

tkaniny bez jej
napinania.

365 — Ulo6z szal
na ramionach,
nie zaslaniajgc
twarzy.

364 — Obejdz
krzesto powoli,
trzymajac sie
oparcia.

367 — Wybierz
gest dloni
zamiast obrotu
catego ciala.

366 — Zatrzymaj
ruch materiatu

i spojrz

w obiektyw.

368 — Zakoncz
spokojnym
bezruchem

w wygodnej
pozycji.




Sesje cigzowe: Ujeci

a przy oknie W

1~ 369 — Usiadz

i

! -
370 — Stan przy

twarz zwrodé
ku oknu.

bokiem do okna, parapecie, dlonig
stopy oprzyj dotknij go
stabilnie. lekko.

L Sp];) e | 372 — Partner
DEZEL DLy O, . ustawia sie poza
RAZOSCaIAT . smuga Swiatla.
w wygodnym

podparciu.

373 — Poloz 374 — Oprzyj
dlonie na brzuchu, plecy o krzesto,

obserwuj $wiatlo
na zastonie.

375 — Usiadz
przy oknie, dlonie
pol6z na migkkiej
poduszce.

376 — Stan
poétprofilem,

nie wyciggaj
reki do szyby.

377 — Zmien

. spojrzenie z okna
. na osobe

' towarzyszgcy.

C—

378 — Odsun sie
od przeciggu

i wybierz
stabilne miejsce.

odbicie w szybie
z bezpiecznej
odleglosci.

379 — Usigdz 380 — Oprzyj
na 16zku przy poduszke za
oknie, jesli plecami, uldz sie
materac jest swobodnie.
pewny.

381 — Pokaz 382 — Obro¢

glowe ku $wiathy,

nie wyginajac
karku.

383 — Zamknij
oczy na chwile,
dlonie zostaw
rozluznione.

384 — Zakoncz

- ujecie spokojnym
. profilem

. przy zastonie.

/

; 54




385 — Usiagdzcie
obok siebie, partner
trzyma dlon na
whasnym kolanie. |

N [

- Sesje ciazowe: Portrety z partnerem

—-.:.}\_ rord
=

386 — Stancie blisko,
zostawiajgc miejsce
na swobodny
oddech.

J\
387 — Partner méwi | |
do brzucha |
z wygodnego ||
siedzenia. |

389 — Stancie
ramie w ramie,
patrzcie w rézne
strony.

388 — Wymiencie |
spojrzenie, dlonie
polaczcie na |
wysokosci talii. t

390 — Partner
poprawia poduszke
za plecami. ;

;,.

391 — Oprzyj glowe
na ramieniu tylko,
jesli jest wygodnie.

—_—— -

392 — Usigdzcie
naprzeciw siebie

stopami. ;

| 393 — Partner
obejmuje dlon,
nie cale cialo.

395 — Jedna osoba
spoglada w aparat,
druga na nig.

|
z podpartymi |

394 — Pokazcie
wspolny $§miech
po krétkiej
rozmowie. J

397 — Stancie

po dwoch stronach

krzesta, zachowajcie
kontakt wzrokowy.

396 — Oprzyjcie |
dlonie na brzuchu i

bez nacisku. J
-‘3 |

398 — Zrobcie
krok ku sobie

z pelnym .
podparciem stop.

7N
F o5

399 — Usigdzcie

wygodnie, twarze
zwréécie w strone
Swiatla. I

J €

400 — Zakonczcie
ujeciem splecionych
dloni i profili.

———__ 036




i‘fé@ Sesje ciazowe: Warianty bezpiecznego podparcia @3%

s§e

L g
401 — Oprzyj 402 — Usiadz
dlon o stabilny z poduszka za
blat, sprawdz plecami i stopami
wysokosc¢. W, napodlodze.

b i A\ 13 "

L \ \

403 — Stan przy 404 — Usiadz
POreczy, nie opieraj na krzesle
si¢ o nig calym z podlokietnikami.
ciezarem.

7 Ve

& R
405 — Poloz 406 — Oprzyj
poduszke pod plecy o Sciane,
przedramieniem, stopy rozstaw

rozluznij bark. pewnie.

v

)

407 — Wybierz 408 — Pozostan

stabilny taboret przy krzesle
z asekuracja, podczas krotkiego
jesli jest wygodny. po6tobrotu.
s s
\
409 — Oprzyj 410 — Usiadz
lokiec¢ na poduszce, bokiem
dlon poloz z podpartymi
na brzuchu. kolanami.
s

Y
=

412 — Trzymaj\
dlon partnera
jako kontakt,
nie punkt
podnoszenia. )

411 — Zmien
ulozenie nog
bez wstawania.

A
A

413 — Ustaw 414 — Zrezygnuj )
krzesto blisko z pochylenia,
sciany, by sie jesli napina
nie przesuwalo. plecy.
-
N N\
415 — Popros | 416 — Zakoricz
O przerwe w pozycji, ktora
i wygodniejszy | fotografowana
' osoba wybiera sama.

~ wariant.




Rodziny i grupy: Rodzice i dziecko

418 — Usiadzcie
obok siebie, dziecko
miedzy opiekunami.

417 — Rodzic trzyma
niemowle pewnie

na wysokosci klatki
piersiowe;j.

419 — Rodzic
pokazuje dziecku
obrazek poza
kadrem.

420 — Oprzyjcie

- policzki blisko,

. dziecko pozostaje
podparte.

421 — Stancie 422 — Usigdzcie

w péikolu, na podtodze,
najmiodsze dziecko dziecko miedzy
na rekach. dorostymi.

423 — Jeden rodzic F 424 — Pokazcie

czyta, drugi dlonie rodzica
obejmuje dziecko i malg dion
ramieniem. dziecka.
o
425 — UsiadZcie 426 — Rodzic
przy stabilnej podaje dziecku
kanapie, dziecko zabawke
na kolanach z miekkiego
opiekuna. materiatu.

428 — Ustawcie sie
przy Scianie,
dorosty trzyma
niemowle.

427 — Spojrzcie
' na dziecko,
pozostajac
w wygodnych
pozycjach.

429 — Dziecko 430 — Zr6bcie

siedzi na podtodze spokojny krok,
miedzy nogami dziecko idzie
opiekuna. za reke dorostego.
431 — Rodzic 432 — Zakonczcie
. poprawia kocyk, wspolnym
Ay druga osoba ~ spojrzeniem
usmiecha sie w obiektyw.

do dziecka.




@g’a&- Rodzmy i grupy Rodzenstwo %

433 — Us.'tqdzme
ramie w ramie,
dlonie potdzcie
na udach.

435 — Uldzcie
klocki razem
na podlodze.

434 — Starsze
dziecko podaje
miodszemu

ksigzke.

g
436 — Stancie
przy rodzicu,
obejmijcie si¢
za ramiona.

&
N

437 — Wymiencie
 spojrzenie nad
otwartg ksigzka.

. dywanie.

y :
=\

&
X

438 — UsigdZcie
plecami do siebie
na miekkim

445 — Usiadzcie
_ nalawce, zostawcie
-~ miejsce miedzy
/| lokciami.

447 — Starsze
rodzenstwo

: . pomaga miodszemu
“ ey wstac z podlogi.

=
Ry
439 — Mlodsze 440 — Zrdbcie
dziecko siedzi krok w strone
). przy opiekunie, aparatu,
&2 starsze kleka trzymajac sie
! obok. Za rece.

L ‘:: .ﬁ
441 — Usmiechnijcie 442 — Pokazcie
sie do wspdlnego % dlonie ukladajace

w zartu. ' puzzle.
&

443 — Jedno 444 — Stancie
dziecko czyta, na réznych
drugie wskazuje WYSOkGSFlaCh
ilustracje. przy bezpiecznym

3 stopniu.

= <

446 — Przybijcie

'} nad poduszka.

sobie piatke

B
™
448 — Zakonczcie
portretem
kazdego dziecka
osobno.

v




Rodziny i grupy: Rodzina na podlodze

&
s
L]

N\
449 — Usiadzcie 450 — Oprzyjcie
w kregu na plecy o kanape,
miekkim dzieci pozostaja
dywanie. przy opiekunie.
/ 0
2 .
451 — Poldzcie 452 — Uldzcie sig
dlonie na w potkolu, nikt
wspolnym nie lezy na
kocu. innym.
r Ve
\
453 — Zbuduijcie 454 — Usiadicie
wieze z klockow po turecku tylko,
W centrum jesli wygodnie.
kadru.
/ o
N N
455 — Oprzyjcie 456 — Rodzice
sie na poduszkach, siedza, dziecko
stopy zostawcie opiera sig o ich
na podiozu. kolano.
e Ve
N N
457 — Pokazcie 458 — Usigdzcie
wspoélne czytanie na macie
z ksigzka na w wygodnym
podlodze. poétkolu.
Vi /
R R
429 = A EaEle 460 — Zlaczcie
kierunek dloni teodle
spojrzen, . olme w srodku
pozostajac L
na miejscu.
7 7
™ 5
461 — Dziecko

rysuje, dorosli
siedza obok
i obserwuja.

462 — Oprzyjcie

iy
S

463 — Wstaricie
z dywanu razem,
kazde we
wlasnym
tempie.

glowy o poduszki,
nie o siebie
nawzajem.

i

464 — Zakonczcie

spokojnym
ujeciem
z wysokosci

oczu dziecka.




S
)

?

Rodziny i grupy: Rodzina w dwéch rzedach ﬁ‘%

e e

|

465 — Doroéli stojg
z tylu, dzieci siedzg
z przodu.

stabilne rzedy
przy $cianie.

466 — Ustaw dwa

P

dioni miedzy
rzedami.

widoczny kontakt £

471 — Dziecko
siedzi przy
opiekunie, nie na
wysokim oparciu.

467 — Wyzsze 468 — Jedna osoba
osoby stoja po siedzi na krzesle,
bokach, nizsze reszta ustawia sie
posrodku. obok.

469 — Zostaw 470 — Przesun

glowy tak, by
twarzy.

nikt nie zastanial

472 — Ustaw

rodzine po tuku

zamiast w proste] [

linii.

473 — Popros
pierwszy rzad
O spojrzenie
w aparat.

przez ramie.

474 — Drugi rzad
spoglada na siebie &

e

475 — Zamien
miejsca oséb
o podobnym
wzroscie.

b=
sprawd? jej

siadaniem.

476 — Uzyj tawki,

stabilnos¢ przed S

477 — Ustaw
krzesto blizej
centrum dla
osoby siedzacej.

478 — Spojrzci
na najmtodsze
dziecko,
zachowujac
wygodny uktfad.

=

=
479 — Popros
o naturalny
usmiech po
wspolnym
oddechu.

o'
-

480 — Zmien
perspektywe na

wysokos¢ twarzy s
srodkowego rzedu.

-




e Rodziny i grupy: Pokolenia razem

481 — Usigdzcie
obok siebie,
najstarsza osoba
wybiera
miejsce.

e

482 — Dziadek
trzyma wnuka

za reke podczas
siedzenia.

484 — Ustaw
trzy pokolenia
po tuku przy
stabilnych

siedziskach.

} 483 — Babcia
~“ czyta dziecku,

rodzic stucha
obok.

485 — Pokazcie |
% dlonie utozone |
- jedna obok

drugie;j.

486 — Dziecko
- podaje dziadkowi
rodzinne
zdjecie.

487 — Stancie

488 — Usiadzcie
blisko, y

przy stole,
zostawiajgc seniorom
kazdemu zapewnij
wlasng wygodne
przestrzen. krzesta.
489 — Jedna - i
{3 ¢ osoba wspomina, 4c?tgnie01gz s
bs pozostali ramionach
stuchaja jej tylko za zgoda.
spojrzenia.

- 491 — Zrdbcie

492 — Dziecko
osobne portrety stoi przy
dwoéch pokolent doroslym,
obok ktéry trzyma
wspolnego.

jego dlon.

493 — Spéjrzcie 494 — Ustaw
= 2P nizsze siedzisko
i siebie, dla osoby.
ic Yeoyecy ktéra go
w obiektyw.

potrzebuje.

. 495 — Polgzzcie 496 — Zakonczcie

rece w centrum, = . w§p<§1ni,rlm
frabpsss W siacaealrym
ramion. - g
[~ = pm— ARl - e ; u]dadme.
042 | Atlas poz




—»+ Rodziny

| e -

i grupy: Grupa przy stole <<~

502 — Ustaw rézne wysokosci gtéw wokoét stotu.

511 — Odsuricie krzesta, by kazdy siedziat stabilnie.

512 — Zakoniczcie zdjeciem rozmowy po positku.

=35

043 —<«<<=




7> Rodziny i grupy: Dzieci w ruchu /<<

&
-~

— ——— - _-.\

o

S N ./
513 — 514 —
Podskoczcie na Przejdzcie
miejscu, jesli powoli przez
podloze jest Wyznaczony,
rowne. wolny korytarz. A
. N
4 ~
515 — 516 —
. Rzudcie migkka Zatrzymajcie
. pitke do sie po biegu
dorostego i pomachajcie
z bliska. opiekunowi.
~ ~
A o
517 — 518 —
Zatanczcie S Obrdécie sig
przy spokojnej w miejscu,
muzyce obok ; stopy trzymajcie LY
rodzica. na macie. — 82
N i [
/ /
519 — 520 —
- Idzcie gesiego, Przeniescie
| dorosly prowadzi poduszke miedzy
| grupe. ; WyzEaczo_nymi
S - unktami.
o Nl
=4
521 — 522 —
Zrébcie krok Pokazcie, jak
g;zr;iowanq wiatr porusza
el lekkim szalem.
podtodze.
N\ =
523 — 524 —
Zagrajcie Podejdzcie

w klaskanie

V&

do opiekuna

044 | Aflas poz

z dorostym €° po jego
poza kadrem. i spok{){nym
L sygnale. &
B :
525 — 526 —
Bawcie si¢ Zatrzymajcie £
barikami ruch i zlapcie 2>
w bezpiecznym, wspoélny i
pustym miejscu. oddech. 2 a
N A
A
527 — 528 —
Wymiericie si¢ Zakoﬂczcie_
rolami w zabawie odpoczynkiem
bez pospiechu. na tawce
przy opiekunie.




539 — Zosta.w kadr na wysokoécl oCzZu najmtodszej osoby

544 Zakonczne portretem twarzy zwréconych ku soble

045 | Atlas




559 Zatnryma]me sig pny 1awce i wymlen-::le uémlech

560 — Zakoniczcie kadrem caléj grupy na szerokiej alejce.

=>( 046 ) e




Studio i fotografia modowa: Pelna sylwetka

I

<>

—_— g

561 — Stann w lekkim
rozkroku, jedna stope

wysun.

= < &

563 — Schowaj dlonie
do kieszeni, wysun
jedna stope.

562 — Oprzyj ciezar
na dalszej nodze,
barki rozluznij.

564 — Ustaw stopy
rownolegle, palce
skieruj lekko

na zewnatrz.

565 — Oprzyj dlonie
na biodrach bez
unoszenia barkow.

567 — Zrob krok w tytl
i zatrzymaj ubranie
w ruchu.

569 — Zal6éz marynarke
na ramiona, nie wktadajac
rak w rekawy.

571 — Ustaw sylwetke
przy pionowej linii tta.

573 — Spdjrz ponad
ramieniem w szerokim
kadrze.

575 — Zréb krok w bok,
pokaz linie plaszcza.

566 — Ustaw cialo
po skosie, glowe zwrdé
do obiektywu. '

568 — Zostaw jedna
reke luzno przy boku.

570 — Zegnij jedno
kolano, utrzymujac
stabilne podparcie.

572 — Obrdéé biodra,
pozostaw barki
bardziej frontalnie.

574 — Oprzyj dlon
o $ciane na wygodnej
wysokosci.

576 — Zakoncz ujeciem
frontalnym w naturalnej
postawie.

)




%" Studio i fotografia modowa: Siedzgce pozy w stylu magazynowym <,
"} = oo — \1
= i LS = =
577 — r5’78 — T
UsiadZ na stabilnym Oprzyj przedrami¢ |
krzesle, tuléw ustaw o oparcie, dlonie
ukosnie. rozluznij.
= o e § el —
b , A\} \ O | == =
= = =
579 — 580 —
Usigdz na brzegu, Skrzyzuj kostki,
stopy oprzyj jedna dton potoz
na podiodze. na kolanie.
581 — & 582 —
Oprzyj plecy, wyciagnij / , ) Usiadz bokiem,
jedng noge wygodnie (-6 spojrz w przeciwng
w kadr. f strone.
ol il S s
[,)‘
583 — 584 —
Pol6z plaszcz na Oprzyj lokie¢ na
kolanach, wygtadz podiokietniku, druga
jego brzeg. dlon opusc.
By 3 i e 5 =
i s —— =
585 — 586 —
Usigdz na niskiej tawie, Oprzyj jedng stope
sprawdzonej pod na niskim podnozku.
wzgledem stabilnosci.
s — —'—l‘%?—
; JL
—— — — — e
587 — 588 —
Zwr6c¢ ramiona do Podtrzymaj brode
obiektywu, kolana luzng dlonia, lokieé
ustaw ukosnie. oprzyj.
ol — —— R —
o
589 — 590 —
SiedZ prosto, dlonie Zsun si¢ wygodnie ;
poloz po przeciwnych w fotelu, oprzyj glowe. &
stronach siedziska. '
L / e :-QH T
“ — _?w___ ~m— e
—— == . = S
591 — 592 —
Odwra6c¢ krzesto o éwierc Wstan z siedziska,
obrotu, usigdZ przodem. zatrzymaj sie¢ w potruchu.
— N —— — Y ——
I Wtas T
SN

S 0 — 048
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Studio i fotografia modowa: Ruch ubrania

e

v

293 —

Otworz poly plaszcza
podczas spokojnego
kroku.

995 —

Unie$ brzeg lekkiej
tkaniny tylko na
wygodng wysokos¢.

ey
|
594 —

Obrd¢ sie, pozwalajac
spodnicy opasé
naturalnie.

596 —

Przesun rekaw
po przedramieniu
jednym gestem.

SO

Zro6b krok, pozwol
marynarce poruszyc sie¢
za tobg.

599 —
Odsun kotnierz,
pokaz jego fakture.

598 —

Zatrzymaj sie, gdy
materiat opadnie.

600 —

Utéz szal na ramieniu,
potem odwrd6é gtowe.

601 —
Przejdz obok aparatu,

plaszcz trzymaj
otwarty.

602 —

Wygladz materiatl
na biodrze bez
napinania pozy.

603 —

Podrzuc lekki szal
nisko, z dala od
twarzy.

605 —

Ztap mankiet
w trakcie zakltadania
kurtki.

607 —
Zatrzymaj ruch
dtonig przy
kieszeni.

604 —

Zrob poétobrot
na pewnym
podtozu.

606 —

Oprzyj sie o Sciane,
popraw zapinany
guzik.

608 —

Zakoncz spokojnym
kadrem nieruchomej
tkaniny.

049
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Studio i fotografia modowa: Dionie i dodatki =y

Y

—. =
609 —— 610
Zapnij jeden guzik Przytrzymaj pasek
marynarki. luZno, nie zaciskaj
dloni. .
e Ly i }
oy ™
| |
611 ! Gl2 ———
Ustaw okulary Zdejmij rekawiczke
przy twarzy, i zatrzymaj ja
nie zastaniaj oczu. w dloni. |
i i o /
== =
613 —— 614 ———
Oprzyj zegarek Ztap uchwyt torby |
o mankiet, na wysokosci
pokaz nadgarstek. biodra.
|
G IS [ o
Bl T AT i
615— | 616+
Popraw kolczyk || Oprzyj palce
po sprawdzeniu na rondzie
komfortu. kapelusza. _
|
: e T4
Bl T ™
617 | 618 ———
Zawigz apaszke Podtrzymaj mata
przed lustrem. kopertéwke
obiema dtonmi.
=, =
) G
619 ——— 620
Wsun jedng dlon Oprzyj palce
do kieszeni, drugg o metalowa
pokaz pierécionek. klamre paska.
b iy _ i s S
@ )
621 — | 622 ——— i
Trzymaj notes | Zal6z bransoletke, |
przy boku, kciukiem . patrzgc na wlasng |
zaznacz strone. dlon.
P . e Eleie VI )
5 N | T
G 623 ——— . % 624 ———
|y Podaj rekwizyt AW Odtoz dodatek,
,. fotografowi, , § M pozostaw dlonie
» G nie wychodzac | e w naturalnym
[ \Y Z POZY. SaSEA\\NY gescie.
4 2N 5 =)




i
|

b7

| 629

625

Ustaw lokcie
w roznych
wysokoSciach.

626

Ul6z ramiona
w miekka linie
ukosna.

Stan przy
tréjkatnym
fragmencie
Swiatta.

6238

Ustaw jedno
kolano lekko
przed drugim.

Oprzyj dlon
o pion, biodra
skieruj po skosie.

630

Z¥6z przedramiona
w otwarty kat.

Feai

Ustaw sylwetke
miedzy dwiema
réwnoleglymi
liniami.

632

Zegnij reke
nad glowa,
nie napinaj barku.

' 633

635

Oprzyj sie
o okragle
siedzisko z boku.

Ustaw stopy
w litere V,
kolana rozluznij.

634

Zostaw kwadrat
negatywnej
przestrzeni
przy sylwetce.

636

Unies$ jedna dlon,
druga oprzyj
o biodro.

639

637

Spdjrz w prostokatne
lustro ustawione
obok ciebie.

Zmien kierunek
glowy wzgledem
linii barkéw.

633

Utdz sylwetke
w lagodny tuk,
bez wyginania
plecow.

640
Zakoncz prosta,
symetryczng

pozycja
frontalng.




Studio i fotografia modowa: Ustawienia na planie

641 — Stan na tasmie
wyznaczajacej kadr,
stopy ustaw
wygodnie.

642 — Spéjrz na
fotografa, zanim
przyjmiesz kolejng
pozycje.

643 — Oprzyj dlon
na stabilnym
rekwizycie
studyjnym.

644 — UsiadzZ poza
$wiattem, potem
wejdz w oznaczone §
miejsce. :

645 — Skieruj palce 646 — Stan obok

stop ku kamerze statywu, nie

ustawionej nisko. dotykajac sprzetu.

647 — Obejrzyj 648 — Zmien

podglad wspdlnie ustawienie dloni

z fotografem. po jednym |
sygnale. |

649 — Odwroc sie
do swiatla
i zatrzymaj
na znaku.

650 — Przejdz
za ostone, wroc
Z NOWym
dodatkiem.

651 — Ustaw sie
miedzy lampami,

652 — Wykonaj
polobrét na

zachowujac czystej, wolnej 5
bezpieczny podlodze.
dystans.
653 — Oprzyj { 654 — Popraw
plaszcz na | wlosy przed
wieszaku & rozpoczeciem
obok planu. i kolejnej serii.
tle, zostaw ' odchodzac

| miejsce dla spokojnie ?d

| cienia. oznaczonej

i pPOZyCji.

¥ | 052




~——— Studio i fotografia modowa: Pozycje z krzestem ———_

657 — Usiadz
bokiem na
stabilnym
krzesle.

659 — Stan za
krzestem, dlonie
poléz na gérnej
krawedzi.

661 — Oprzyj
jedna stope na
podndzku
przy krzesle.

663 — UsiadzZ
na skraju, oprzyj
dlonie o uda.

658 — Oprzyj
przedramie na
oparciu, glowe
skieruj do swiatla. |

660 — Usiadz
przodem, kolana
rozsun tylko

wygodnie.

662 — Odwra6é
krzesto lekko,
spojrz przez
ramie. |

665 — Stan obok
krzesta, dlon
oprzyj na
oparciu.

667 — UsiadZ
ukosnie, jedna

664 — Oprzyj

plecy i skrzyzuj
luzno kostki.

666 — Poldz
kurtke na siedzisku, |
popraw jej rekaw.

668 — Ustaw
krzesto przy Scianie,

reke oprzyj zachowaj stabilng

o bok. pozycje.

669 — Oprzyj 670 — Zmien |
brode na dloni wysokos$¢ wzroku,
podpartej pozostajac |
0 oparcie. na siedzeniu. |

671 — Wstan,
prowadzac dlon
po oparciu.

672 — Odstaw
krzesto na bok,
zachowaj podobny
uklad ciata.

/




—¢—— Studio i fotografia modowa: Gesty do portretu beauty -

1. : 2 -fi
E W b ¢ 674 — Oprzyj palce |
przy skroni,

lokie¢ trzymaj

nisko.

673 — Dotknij
policzka opuszkami, |
pozostaw skore
bez nacisku.

676 — Odsun |
pasmo wloséw |
od oka.

675 — Uloéz dion
pod linig Zuchwy.

677 — Pokaz l
paznokcie obok ‘
twarzy, bez
zastaniania ust.

R

678 — Dotknij
obojczyka
otwarta dlonig.

679 — Oprzyj 680 — Ul6z palce
nadgarstek przy szyi, zostaw
pod broda. luzny gest.

681 — Unies 682 — Pokaz

| podbrdédek, dion e profil dtoni
| zatrzymaj przy ; E A przy skroni.
uchu. '

683 — Delikatnie

684 — Oprzyj

| .
(W popraw rzese tylko | palce o brode,
' J @ na polecenie oczy skieruj

o A fotografa. w bok.

685 — Uloz obie
dlonie w rame
wokol twarzy.

686 — Zaston
fragment czola,
nie oko.

)
l
|

688 — Zakoncz

z naturalnie
utozonymi rekami
poza kadrem.

687 — Opusd dionie, |
pozostaw spojrzenie
na obiektywie. ‘
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_—— Swiatlo naturalne i sesje plenerowe: Pozy przy murze ——

,‘- r 705 — m : e 7006 — ‘
ey S de 1 Oprzyj ramie 4 | Stan przed
o niski, stabilny gz;ktqrq cegly,
mur. onie opusc
swobodnie.
707 — 708 —
Dotknij scian Usigdz obok
y
opuszkami muru na
na wysokosci b_ezpi.ecznym
barku. siedzisku.
8l
709 — 710 —
Ustaw profil, Przesun si¢ ‘
patrz w strone wzdluz Sciany
jasnego kréotkim ‘
przejscia. krokiem. |
|
711 — 712 —
Oprzyj plecy, Zostaw cien
stopy trzymaj na murze za
na rownym swoim '
chodniku. ramieniem. |
|
713 — 714 — |
Zajrzyjza Oprzyj dlon
naroznik, nie o tynk, druga
wychodzac trzymaj
na jezdnig. przy boku.
|
715 — 716 — |
Stan w otwartym Zmieﬁ ulozenie
cieniu przy d.:tonl, twarz
jasnej écianie. f&?ztigmu
717 — 718 —
Oprzyj tc_n'bf; Spéjrz w dét
0 mur, nie na linie
opieraj na niej chodnika.
ciala.
|
J
719 — 720 — !
Zréb krok Wybierz szeroki
od sSciany kadr z widocznym |
i zatrzymaj sie. rytmem cegiel. |
|




Swiatlo naturalne i sesje plenerowe: Siedzenie w cieniu

721 — UsigdZ na
fawce w réwnym
cieniu.

722 — Oprzyj stopy
o ziemie, dlonie

potéz na kolanach.

- 723 — Usigdz na
- kocu z podparciem
plecow.

. 724 — Zwrd6¢ twarz
- ku jasnemu
© otwarciu cienia.

725 — Oprzyj lokie¢
o podiokietnik,

- nie zaslaniaj

~ twarzy.

726 — Usiagdz
bokiem, spojrzenie
skieruj za aparat.

727 — Rozl6z
notes na kolanach
i zapisz krétka
uwage.

728 — Przesun sie
w cien, gdy stonce
oslepia.

729 — Oprzyj
dlonie o krawedz
siedziska.

730 — Usiadz na
niskim stopniu
tylko przy pewnym
podparciu.

731 — Spdjrz na
plame swiatta
przy swoich
stopach.

732 — Oprzyj glowe
o Sciane, jesli
powierzchnia

jest czysta.

733 — Ul6z rece
luzno, zamknij
oczy na chwile.

734 — Wstan
z tawki powoli,
patrzac w bok.

735 — Przenies$
ciezar na jedna
strone siedziska.

736 — Zakoncz
portretem

w otwartym

cieniu.




S Swiatlo naturalne i sesje plenerowe: Ruch na otwartej przestrzeni —ﬁ

s um.l'-.. - )

L i
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i
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IFe B

LIS e
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752 — Zakoncz spokojnym spojﬁeniem przez otwarta przes&zeri. ré




763 — Zostan
kilka krokéw

od otwartego
okna.

765 — Spojrz
na fotografa
zza krawedzi
zastony.

Swiatto naturalne i sesje plenerowe: Ujecia przy oknie
753 — Stan z boku 754 — Usiadz
okna, oprzyj dtori | blisko szyby,
o0 parﬂpet_ twarz S].(IEI"LI]
ku $wiattu.
755 — Spéjrz 756 — Odsgﬁ
na odbicie wtasnej | zas{cfne, stojac
sylwetki w oknie. na réwnym
podtozu.
757 — Oprzyj . 758 — Potéz
plecy o $ciane s ksiazke na parapecie,
obok okna. wskaz jej strone,
759 — Usiadz 760 — Obraoé
na krzesle, okno twarz od szyby
pozostaw z boku. ku wnetrzu.
761 — Pokaz j_.“‘_;;. 762 — Qprzyj
profil na tle bt przedraom{q_o' parapet
delikatnej : t}:’lkg, jesli jest
zastony. niski.

764 — Trzymaj
kubek przy piersi,
wzrok skieruj

na zewnagtrz.

766 — Zréb kadr
odbicia bez
zblizania sie

do szyby.

767 — Oprzyj
dlonie na kolanach,
siedzgc bokiem
do swiatta.

768 — Zakoncz
spojrzeniem

w strone jasnego
wnetrza.




Swiatlo naturalne i sesje plenerowe: Pozy z parasolem

= Jo9—

Trzymaj parasol
nisko przy boku.

h

—— 7 10==8

Oprzyj parasol
o chodnik, stan na
réwnej powierzchni.

&

— 771 —

IdZ pod parasolem,
patrzac na partnera.

T
—

Unie$ parasol
nad ramieniem,
nie nad twarza.

widoczne oczy. ) -

7 /
¢ !
— 773 — — T4~
Obro¢ uchwyt 716z parasol
w dloni, pozostan i trzymaj go
W miejscu. za rekojesc.
2 4 >
— %
— 775 — |[4 — 0 T3
Spojrz spod Usiads nod ost |
: adz pod ostong, |
kraws;dn_, parasol poloz obok.
zachowaj

X

A
g

— TTT — e
Podaj zamkniety Trzymaj parasol
parasol nad dwiema
fotografowi. osobami, jesli wiatr
jest tagodny.
: &
P o) )
— 779 — T

poza kadrem.

Obejdz katuze, Oprzyj nadgarstek
parasol trzymaj o uchwyt, druga
przy boku. dlon opusé.
“ r
q h
Przejdz przez Oprzyj si¢ o stabilng |
kadr z parasolem $ciane, parasol
zlozonym. trzymaj pionowo.
J 5
A
L 7gs = 784 — W
Zamknij parasol Zakoricz spokojnym
1 otrzep go ujeciem po ustaniu

. deszczu.
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Swiatto naturalne i sesje plenerowe: Portrety przy zachodzie

785 — Stan bokiem do
niskiego stonca, nie
patrz w nie.

786 — Odwrdé twarz
ku otwartemu
cieniowi.

¥ =0
..;.I\L. -

787 — Zrob poétprofil
z jasnym konturem
wlosow.

788 — Usigdz na
lawce, stofice zostaw
za plecami.

e |

789 — Spdéjrz poza
kadr, oston oczy
dloniga.

790 — Przesun sie,
by cien nie przecinal
twarzy.

791 — Przytrzymaj
kapelusz, zachowaj
widok na oczy.

792 — Idz wzdhuz
horyzontu po
rownym terenie.

b
s
R

=

793 — Ustaw sie
w cieniu, pokaz
cieple swiatlo w tle.

794 — Z1ap spojrzenie
partnera przy
miekkim blasku.

-8
-

795 — Roztéz lekki
szal, nie zastaniaj
nim twarzy.

796 — ZwrocC twarz
ku jasnej Scianie,
dionie opusc.

A

=

797 — Obrd¢ sie od
stonca, skieruj wzrok
ku fotografowi.

798 — Oprzyj dlonie
o pasek torby.

=l
e

=

799 — Zatrzymaj
ruch, gdy swiatlo
zmigknie za chmurg.

800 — Zakoncz
sylwetka na tle
jasnego nieba. '

N E
e

—

>3- 061 << 7




802 — Usiadz na krzeéle przy oknie, stopy oprzyj.

| 807 — Usiadz przy oknie na stabilnym krzele, stopy oprzyj.

I

812 — Wykona] maiy obrot miedzy oknem a tlem.

814 — Ustaw ramiona __ 814 — Ustaw ramiona przy waskim pasie $wiatla. waskim pasie $wiatla.

062 | Atlas poz



Fotograﬁa §lubna i eventowa: Para przed ceremomq =

N

Stancie obok siebie,
dlonie potaczcie
nisko.

819 —

Jedna osoba
poprawia mankiet
partnera.

821 —

Usiadzcie na tawce,

miedzy soba.

823 —

spojrzenie skierujcie
ku oknu.

825 —
sie o krok, druga
ja przywoluje.

SR
~

827 —
Poprawcie welon
lub marynarke

po uzgodnieniu.

: 829 —
Zatrzymaijcie sie
przy rodzinie,

us$miech.

Zrébcie wspdlny
oddech przed
rozpoczeciem.

bukiet polédzcie [}

Stancie w potprofilu, | |

Jedna osoba odsuwa | |

L .
&

wymiericie spokojny | |

i
™

(f-s =

818 —

Spojrzcie na siebie
przed wejsciem
do sali.

—

820 — |
Zatrzymajcie sie
przy drzwiach,
zostawcie je
wolne.
w2 9
Oprzyjcie czota, |
jesli obie osoby |
tego cheg. J
—————————4
824 —

Pokazcie dlonie

z obrgczkami
obok bukietu.

826 —

Zlapcie spojrzenie

przez odbicie '
w lustrze. J
828 — ]

Przejdzcie obok |
fotografa do miejsca
ceremonii.

830 —

Stancie obok
Swiadka,
zachowujac -
naturalny dysta@
e
832 —
Zakonczcie ujeciem |
portretowym ;

w cichym miejscu. |




Fotografia slubna i eventowa: Wymiana obraczek

833 — Pokaz
obraczke na dloni,
nie zastaniaj
twarzy.

834 — Unies$
dlon partnera
na wygodna
wysokos$é.

ff;

1%

835 — Uléz
obraczki na
otwartej dloni
Swiadka.

836 — Wymiencie
obraczki powoli,
patrzac na gest.

837 — Oprzyjcie
dlonie obok
bukietu.

838 — Pokaz
detal palcéw
po ceremonii.

839 — Polaczcie
dlonie, obraczki
skierujcie

ku swiattu.

dlonie nad stoltem,
bez napiecia.

840 — Przytrzymajcie

841 — Swiadek
podaje pudelko
z boku kadru.

ﬂ

843 — Wykonaj
zblizenie z obu
dltonmi na
planie.

845 — Spdjrzcie
na dlonie, potem
na siebie.

847 — Zrbbcie
kadr obraczek
przy splecionych
palcach.

842 — Otworz
pudetko na
stabilnej
powierzchni.

zapina guzik, |
druga pokazuje /
obraczke. ?

846 — Przytrzymajcie
kwiaty ponizej
linii rgk.

848 — Zakonczcie
ujeciem dloni

w naturalnym
gesdcie. -

844 — Jedna osoba i
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Fotografla $§lubna i eventowa: Portrety w ruchu s

wr

IH- ;
858 —_ Zrobc1e krok w strone fcutografa po sygnale J

SV
1 1
1
|
|

¥ M

861 — Zatmj,'majue ruch. poprawcie ubranie bez pospiechu.

Aok, 1 et *’.I ' : w*

863 — Przejdicie do spokojniejszej czesci sali. 864 — Zakonczcie ujeciem po wspolnym zatrzymaniu.

- G
i) 2N > 065 24~ — ot
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5%,_%3 Fotografia slubna i

fr 865 — Ustaw rodzine w potkolu przy wolnej scianie.
¢ T : ﬁ

1%

\__1-1»,1"-&
rf_

= i . Z
867 — Usigdzcie obok seniordw, zapewnijcie stabilne krzesta,

Wieg

&
J

¢ 869 — Zrébcie portret pary z rodzicami po obu stronach

eventowa: Rodzina i goscie

= b’éﬁ@a
N

=1

e

f[—Sﬁﬁ — Para wita goscia krétkim usciskiem dloni. B
.';"l’.s': ‘f"_ |

Namee, D I

r}F 868 — Dziecko stoi przy opiekunie, trzymajac jego d}oﬁ.ﬂ‘}

Goscie ékiadajq éyc_zenia, para stucha -kézidej osoby.

{ 870

s . U A e
— T N e T o e G e ™y
( 871 — Ustaw éwiadkéw za para, twarze pozostaw widoczne. r 872 — Wymiericie uémiech z osobg przy stole.

}! o
=
’i .
It e
B

¢ 873 — Doroéli wzniescie kieliszki, dzieci trzymajg wlasne kubki.

3 |

i 875 — Polaii(-:ie dh-mie seni;:rra -E ﬂdwoieﬁééw -r.);ok sie-b_ie. “

- ;
et "‘% 5 Ol

f 874 — Usiadzcie z goéémi na stabilnej tawie.
e

-t

i K

-
~ T
g {
At ¥

._ _— —— "_.__—'_I___'_—-
rﬁ 876 — Zbierzcie malg grupe w ciasnym, ale wygodnym pétkolu.

M

ajac jej sw;:hodnq prze;trzeﬁ. &)

= e ol = P el —— AL A ——

¢ 877 — Zostaw przejscie dla obshlugi poza kadrem. < 878 — Ustaw dzieci z opiekunami, n R
L i " AE

e s ) Y,

[ 880 — Staricie w pt')ikol_r.:twarze zwrdccie ku obiektywowi. By

&




2~ Fotografia Slubna i eventowa: Pierwszy taniec

881 882

S, S — ’ —
Zacznijcie od Kotyszcie sie

stabilnego lekko w miejscu.

ustawienia dloni.
/ /
L =
883 884
—O— <>—
Zroébcie prosty Obroéccie sie powoli,
krok w przod nie tracac
iw tyh réwnowagi.
A
N i
885 88
e &

Jedna osoba Zatrzymajcie taniec
prowadzi ruch na wspdlny sygnat.
otwartg dlonia.

A /
N 8
88 88
Spéjrzcie na siebie Unies$ zlaczone dlonie
przy spokojnym tylko do wygodnej
obrocie. wysokosci.
\ /
b
889 890
— Y C—
Zrobcie krok w bok, Przeniescie ciezar
bukiet odtézcie na zmiane, stopy
wczesniej. pozostaw na parkiecie.
e ¥
B ™
891 89
—— - &
Zatrzymaijcie sie Obré¢ partnera i

w pélprofilu bez szarpania

do obiektywu. dlonia.
/
893 ( 894
e &
US?;?;%?E;—? S1G Zakoriczcie taniec ||
be-pic cz_nyfn stojac obok siebie. ||
obrocie. Ik )
0
895 896 |
m— ) — —
Wymiencie Poproscie o prosty
spojrzenie w ciszy wariant bez
po muzyce. obrotéw.
7




Para stucha
przemowy, wzrok
kieruje ku gosciowi.

Usigdzcie obok [
siebie, dlonie
polézcie na blacie.

s

0 = ] \‘-\.

| 900 — |
Podajcie sobie Oprzyjcie dlonie
kawatek tortu obok kieliszkow,

na talerzyku. nie unoszac ich.

A WY
[ gy \_H
902 —
Rozmawiajcie Odetnijcie kawatek

tortu wspélnie, bez
nachylania si¢ nad
Swieca.

A - G- ___'/‘
L o N
904 —

| Staricie za krzestami, |
4| dlonie potdzicie
na oparciach.

przy stole, iwarze
zwroccie ku sobie.

obrqczek
na serwetce.

s - <t =
i — oo —— 9 ===}
R 905 — 906 —
| Zwrddcie sie Wymierncie
do fotografa spojrzenie
po zakonczeniu nad bukietem
przemowy. na stole.
e s L
T S e —\
907 — 908 —
Usiadzcie Pokazcie reakcje |
Z seniorami pary pcdczas
na stabilnych toastu.
krzestach.
oo = _A
_ S e\
| 909 — 910 —
Przesuricie talerze, Polozcie menu
by odstoni¢ dtonie. obok obraczek.
D s . o A
= = - ' ' ==
911 — 912 —
Podniescie kieliszki Zakonczcie
tylko, gdy szklo spokojnym
jest bezpiecznie kadrem
trzymana. po positku.
e S <o

T
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ﬁ* Fotografia slubna i eventowa: Gesty reportazowe %%\ﬁﬁ

918 Zatrzymaj wzrok na detalu buluetu trzymanego

Pprzez pare.

920 — Rozmamajme przy wejsciu, pozostawlajqc -
wolne przejécie.

923 Tanczme ;:u-zy skra_]u parkxetu, zustama_]ac %
wolng przestrzen.

927 — Zapisz chwile odpoczynku w spokojnym kacie sali. 928 — Zakoncz detalem dloni po zakonczeniu wydarzenia.

=33 069 —<<-




Schematy kreatywne i zaawansowane: Sylwetki i kontur

<

929 — Stan miedzy
Zrodlem konturu
a ciemnym tltem.

931 — Unies ramig,
tworzac otwartg
przestrzen

przy glowie.

B

930 — Ustaw rece
wzdtuz ciata,
zostaw czytelng
linie.

932 — Obro6¢ profil
ku swiattu
za sylwetka.

933 — Rozstaw stopy
stablinie, dtonie
oprzyj o biodra.

935 — Ziacz dionie
nad glowg bez
blokowania tokci.

934 — Zréb krok
w bok, odston
linie plaszcza.

936 — Ustaw twarz
w cieniu, kontur
pozostaw

na ramieniu.

937 — Odsun reke
od tutowia,
rozdziel ksztatty.

938 — Usiadz na
niskim, stabilnym
siedzisku
w profilu.

939 — Odwroc¢ sie
przez ramie ku
swiattu
konturowemu.

941 — Pokaz zarys
kapelusza
na jasnym tle.

940 — Zostaw odstep
miedzy nogami,
nie krzyzuj ich.

942 — Oprzyj dion
na ramieniu, tokiec
skieruj

na zewnatrz.

(8

943 — Odwrdc profil
ku s$wiatlu, barki
opusc¢ swobodnie.

944 — Zakoncz
statycznym
profilem

na ciemnym tle.
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Schematy kreatywne i zaawansowane: Ruch z tkaning ~ *

Zatrzymaj ruch,
gdy materiat

Popros asystenta (
o delikatne uniesienie f’

£
|| 945 — 946 —
Przesun lekki Zrob krok, szal
material wzdiuz niech podaza
ramienia. za ruchem.

0

~
947 — 948 —

. Unie$ konce Obr6¢ si¢ powoli,

' tkaniny do pozostajac na
wysokosci tokci. pewnym

’ podtozu.

.

(949 — 950 —
Przytrzymaj Pus¢ szal z matej
material jedng wysokosci,
dlonig przy poza twarza.
biodrze. .

Mo .o

p

| 951 — & 952 —

| Usiadz i rozl6z Viny Owiri ramiona

| tkanine na i : lekkq tkanina,

. kolanach. S, O~ dionie pozostaw

L == ?/a:‘ widoczne.

AT x e =

1 N

| opadnie. konca materiatu.

L -

( s

E955 = 956 —

| Przenie$ tkanine Przejdz obok

i nad glowa tylko aparatu z szalem

| w wygodnym ztozonym przy

 zakresie. boku.

s -

-

(957 — [958 —

. Zlap material /s | Zroéb krotki gest

- przy krawedzi, //]\' " nadgarstkiem,
nie owijaj szyi. | \ tutéw pozostaw

stabilny.

. L€ N

r 'l
959 — 960 —
Zmien kierunek Zakoncz ujeciem
tkaniny, spokojnego
zachowujac opadania
bezpieczny materiatu.
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Schematy kreatywne i zaawansowane: Pozy z cieniem

e T o\ T

I

961 — Stan obok
cienia okiennej
ramy.

LN

T

' 962 — Przesun
| twarz, by cien

nie zastanial
obu oczu.

|

963 — U6z dlon

e

964 — Zréb profil

w cieniu na z cieniem
- Scianie. biegngcym
. za barkiem.
s S s
J. (‘l_! — _— _

965 — Usiadz przy

966 — Przenie$

SR

971 — Wykonaj
maly obroét glowy
wzgledem
cienia.

. wzorzystym cieniu ‘ ciezar tak, by
na stabilnym ' cien zmienit

| krzesle. . ksztatt.

AR e N —

d = = = _
967 — Spéjrz 968 — Zostaw cief
w strone jasnego || na tle, twarz pokaz

‘ fragmentu | w Swietle.
kadru. =

T e

Tj” 'r'j" =
' 969 — Ustaw 970 — Oprzyj

‘ palce poza plecy o sciane,

| cieniem obserwuj linie

| twarzy. Swiatla.

EEe T g

J ——

972 — Pol6z dlon
na sercu w
ciemniejszym
fragmencie.

A

975 — Opuéé rece,

sprawdz czy twarz

. pozostaje

973 — Zréb kadr 974 — stan
z cieniem lisci w otwartym
‘ na ubraniu. cieniu, nie
| mruz oczu.
S a1l
Y

976 — Zakoricz
spokojnym
spojrzeniem
przez Swiatlocien.




Schematy kreatywne i zaawansowane: Odbicia i lustra %

=) ‘\G“‘.\b

-

977 — Stan obok
lustra, pokaz
profil bez
dotykania tafli.

979 — Usiadz
przed lustrem,

stopy oprzyj
stabilnie.

981 — Stan obok
lustra na stabilnym
stojaku, nie
opieraj sie.

983 — Stan za
krawedzig lustra,
zachowaj widoczny
kontakt wzrokowy.

5 W T S S N

985 — Spojrz
w odbicie ponad
ramieniem.

987 — Pokaz
odbicie tylko
jednej dloni.

989 — Skieruj
twarz ku
waskiemu
fragmentowi
odbicia.

991 — Ustaw
drugg osobe poza
kadrem, widoczna
w tafli.

978 — Spéjrz
w odbicie,
fotografuj

z boku.

980 — Pokaz
twarz w odbiciu,
dlon zostaw
poza szklem.

982 — Unies$ dlon
przy kotnierzu,
obserwujgc

jej odbicie.

984 — Obejrzyj
odbicie ramienia
z bezpiecznej
odleglosci.

986 — Usiagdz
obok tafli,

nie opieraj sie
O nia.

988 — Skieruyj
wzrok na odbitg
linie $wiatla.

990 — Spojrz
w matle, stabilne
lusterko
trzymane nisko.

992 — Zakoncz
bezposrednim
portretem obok
lustra.

J

=

S




% ~ Schematy kreatywne i zaawansowane: Rekwizyti geometria ™\

993 — 994 —
Oprzyj koto Stan wewnatrz
rekwizytu na widocznej ramy,
podltodze przed stopy ustaw pewnie.
sesj3.
995 — 9961
Trzymaj papierowy Ustaw d-lfonie wzdiuz
ksztalt przy boku. krawedzi prostokatnego
rekwizytu.
997 — 998 —
UsiadZ obok Zajrzyj przez otwor
lekkiego szescianu, w stabilnej ramie.

nie na nim.

999 — 1000 —
Przesun rekwizyt Stani na tle tuku
do linii barku. nan"lglowanego
na $cianie.
1001 — 1002 —
Oprzyj papierowy Ustaw trdjkatny
wachlarz na rekwizyt
otwartej dioni. przy biodrze.
1003 — 1004 —
Oprzyj palce Zmien kierunek
o krawedz glowy wzgledem
geometrycznego linii tta.
elementu na stole.
1005 — | 1006 —
Ztap plaski rekwizyt I Stan miedzy dwoma
za brzegi, nie zaslaniaj | lekkimi, !
twarzy. I zabezpm_czonyml
panelami.
1007 — 1008 —
Usigdz przy Zakornicz prostym
rekwizycie gestem bez
ustawionym dodatkowego
na podlodze.

przedmiotu.
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Schematy kreatywne i zaawansowane: Ruch wieloplanowy

(g L
e
1009 — , 1010 —
Stan w pierwszym Pr'zejdé za
planie, partner pélprzezroczysta
pozostaje dalej. zastona, nie
dotykajac lamp.

Sy

o
1011 — 1012 —
Usiad? z przodu, Przenie$§ wzrok
druga osoba z bliskiego
wykonuje spokojny rekwizytu na
krok w tle. dalszg postac.

1014 —

Przejdz z cienia
na pierwszy plan

1013 —
Wykonaj maty

obrot, asystent

przesuwa sig po wyznaczonej
za toba. sciezce.

W e
1015 — 1016 —
Zatrzymaj dlon Stari za rama,
blisko obiektywu twarz pozostaw
bez dotykania go. w wolnym polu.

i

1017 — ; 1018 —
Usigdz na blizszym Spéjrz przez

rami¢ na osobe
stojaca dalej.

siedzisku, spojrz
ku drugiemu

planowi.

.

’ 7z

1019 — 1020 —
Przesun sie obok Oprzyj dlon
statycznego o $ciane, drugi
rekwizytu plan zostaw
na podtodze. pusty.

N
1021 — 1022 —
Zréb jeden krok Ustaw partnerow

na roznych planach,
zachowaj kontakt

ku aparatowi,
tlo pozostaje

nieruchome. wzrokowy.

( [
1023 — 1024 —
Zatrzymaj ruch Pozostan w miejscu,
na granicy g;ly partner mija  §
$wiatla i cienia. cie w tle.




SCHEMATY KREATYWNE I ZAAWANSOWANE

Ekspresja i abstrakcja

1025 _ . 1026

Zamknij oczy, unies ., Otworz dloni przed
twarz ku migkkiemu . obiektywem,
$wiathu. “-‘A ,,_ nie dotykajac go.
1027 - F4 1028

Odwro¢ glowe, @7~  Przesun palce
pozostaw usta ¥ przez pas $wiatla
w spokojnym . > na Scianie.
wyrazie. : & '

1029 T & 1030

Spojrz poza kadr, " . B Wykonaj wydech
cialo pozostaw & i pozwol barkom
nieruchome. opas¢.

1031 1032

Ustaw twarz Zmien wyraz

za cieniem dloni. od skupienia

do lekkiego
u$miechu.

1033 1034

Pokaz fragment Oprzyj gtowe
twarzy za o wlasne przedramie,
ramieniem. jesli wygodnie.
(0% 1036

Zamien kierunek Stan nieruchomo,
spojrzenia po pozwol fotografowi
jednym sygnale. zmienic kat.
1037 1038

Zaston jedno oko Unies$ brwi,
przezroczysty potem rozluZnij
tkaninq trzymanag Catq twarz.

luzno.
1039 1040

Wybierz gest, ktory Utoz dlonie
samodzielnie wydaje swobodnie, patrz

ci sie naturalny.
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w wybranym
kierunku.
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