OBROBKA
ZDJEC

Od selekcji do gotowej galerii

Praktyczny workflow w Lightroom Classic i Photoshopie

Spojna seria. Naturalny retusz. Pliki przygotowane do celu.




OD KARTY DO GOTOWE] GALERII
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01| Zabezpiecz pliki

Kopiuj zdjecia do folderu sesji i sprawdz
kopie zapasowa.

02 | Wybierz kadry

Dwie krotkie selekcje ograniczajg chaos
I powtorki.

03 | Obrabiaj w Lightroom Classic

Najpierw catos¢, potem kolor, maski
| drobny retusz.

04 | Przejdz do Photoshopa

Tylko tam, gdzie potrzebujesz warstw
lub precyzyjnej korekty.

05 | Sprawdz serie

Poréwnaj kolor, ekspozycje, kadr
i naturalnosc¢ retuszu.

06 | Eksportuj i archiwizuj

Dopasuj pliki do galerii lub laboratorium;
zachowaj oryginaty.




NAJPIERW
PORZADEK

Karta — folder sesji — katalog Lightrooin Classic —

kopia na osobnym nosniku

Przyktad folderu:
03.11.2026_Nowak_portret

W srodku:
01_ RAW | 02_PLIKI_ROBOCZE | 03_GALERIA

Katalog Lightroom Classic zapisuje informacje
o zdjeciach i korektach. Nie zastepuje kopii samych plikow.

Zanim skasujesz karte, sprawdz, czy zdjecia otwierajq sie
z dysku roboczego i z drugiej, niezaleznej kopii.




KOREKTY GLOBALNE:
USTAL KOLEJNOSC

1. Wybierz profil obrazu.

2. Ustaw balans bieli.

3. Dopasuj ekspozycje do twarzy
| Zamierzonego nastroju.

4. Sprawdz sSwiatta oraz cienie.

Dopracuj biel, czern i kontrast.

Nie ma jednego prawidtowego
potozenia histogramu. Uzyj go do
wykrycia utraconych Swiatet lub
cieni, a nie jako celu samego w sobie.

Zmieniaj jeden element naraz i porownuj
z plikiem przed korekta.




Z.ACZNIJ OD
WIARYGODNEGO

KOLORU

Jesli w kadrze jest neutralna karta, uzyj jej jako
punktu odniesienia dla balansu bieli.

Bez karty porownaj neutralne powierzchnie i odcien skory.

wzorcem.

Przy kilku rodzajach swiatta jeden globalny balans moze
nie wystarczyc. Najpierw popraw gtoéwne zrodto, a roznice
lokalne wyréwnuj ostroznie maska.

Ocen zdjecie na tym samym ekranie i w tym samym
Swietle otoczenia.




JEDNA SERIA, JEDEN
PUNKT ODNIESIENIA

Wybierz zdjecie oSwietlone tak samo jak wiekszosc ujec.

Ustal na nim profil, balans bieli, ekspozycje i charakter kontrastu.

Przenies tylko te korekty, ktdre pasujg do pozostatych kadréw.
Potem sprawdz kazde zdjecie osobno.

Ujecia w cieniu, przy oknie i pod lampa moga wymagac réznych ustawien.

Cel: spdjny nastrdj i prawdziwa réznorodnosé, bez kopiowania
identycznych wartosci na site.



KOREKTA TYLKO TAM,
GDZIE JEST POTRZEBNA

W Lightroom Classic wybierz maske osoby, tta albo
narzedzie pedzla czy gradientu — zaleznie od wydania i zdjecia.

1. Wiacz
podglad maski.

2. Sprawdz wtosy,

krawedzie ubrania
i przestrzen miedzy
reka a ciatem.

3. Dodaj lub
odejmij obszar,
jesli selekcja
tego wymaga.

4. Zmniejsz
korekte, gdy
zaczyna wygladac
jak efekt.




RETUSZ, KTORY
NIE ODWRACA

UWAGI

Zachowaj fakture skory, charakterystyczne cechy
i naturalne réznice miedzy osobami.

Najpierw popraw globaliny
N kolor i Swiatto. Drobne,
rozpraszajgce skazy retuszuj
punktowo. Skére oceniaj

w dopasowaniu catego kadru
| w powiekszeniu.

Przed i po korekcie powinno by¢ wida¢ uporzadkowanie
zdjecia, nie zmiane twarzy.

Jesli efekt od razu rzuca sie w oczy, zmniejsz go albo cofnij.




LIGHTROOM CLASSIC -
PHOTOSHOP -
LIGHTROOM CLASSIC

\ \r/"?;\ by Lightroom Classic
i X | = Selekcja, korekty globalne,
Al ?;W _ \ By kolor, maski i zwykty retusz.

Photoshop

Warstwy, precyzyjne maski,
ztozone usuwanie elementu
lub korekta wymagajaca
doktadnej kontroli.

Powrot

Zapisz edytowang kopie

w Photoshopie i wré¢ do katalogu.
Lightroom Classic doda kopie

do katalogu, a oryginat pozostanie
bez zmian.

[ Zostaw oryginat bez zmian. Przekazuj do Photoshopa tylko wybrane zdjecia. J




EKSPORT TWORZY PLIK DO
KONKRETNEGO ZASTOSOWANIA

Przed eksportem ustal:

format | profil koloru | wymiary  nazwe @ folder docelowy

Galeria internetowa i laboratorium moga wymagac innych plikow.

Sprawdz wyeksportowany obraz: otworz go, obejrzyj
calosc i detale, potwierdz nazwe oraz miejsce zapisu.

Zachowaj katalog, oryginalne zdjecia i kopie na osobnym nosniku.




BEZPIECZNY
IMPORT Z KARTY

1. Utworz folder z data
i nazwa ses;ji.

2. Otworz wiasciwy
katalog Lightroom Classic
i wybierz import zdjec.

3. W oknie importu
wskaz kopiowanie
z karty do folderu sesiji.

4. Po imporcie sprawdz
kilka plikow z poczatku,
srodka i konca ses;ji.

5. Utworz i sprawdz
drugg kopie na innym
nosniku.




NAJPIERW ODRZUC,
POTEM WYBIERA)

| PRZEJSCIE 1 — jakos¢ techniczna

Sprawdz ostro$¢ na waznym elemencie, mrugniecia, przypadkowe
zastoniecia i powtorki. Oznacz oczywiste odrzuty.

* _
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| PRZEJSCIE 2 — historia i r6znorodno$¢

Wybierz kadry, ktére razem pokazuja emocje, relacje, detale i rozne ujecia.

‘as s resEng

Uzywaj flag, gwiazdek albo etykiet kolorystycznych, jesli pomagaja ci wraca¢ do decyzji.
Nie oceniaj catej sesji po jednym podobnym kadrze.




NAJPIERW GLOBALNIE,
POTEM LOKALNIE

3 Profil — wybierz neutralny
| &’ | lub zamierzony charakter.

Balans bieli — usun
niechciany zafarb.

Ekspozycja — dopasuj
jasnos¢ catego kadru.

' Swiatla i cienie — odzyskaj
' | dostepny detal.

' Biel i czern — ustaw
zakres tonalny.

' Kontrast — dopracuj relacje
jasnych i ciemnych partii.

To kolejnos¢ robocza, nie recepta. Wr6¢ do wczesniejszego
kroku, jesli pdzniejsza korekta zmienia odbior zdjecia.




ODZYSKUJ TYLKO
ZAPISANY DETAL

Najpierw sprawdz jasne partie twarzy, sukni lub
koszuli. Obniz swiatta tylko wtedy, gdy odzyskuja
fakture.

Rozjasnienie cieni moze ujawnic¢ szum i sptaszczy¢
kontrast. Jesli plik jest bardzo ciemny, mocna korekta
nie odtworzy brakujacego szczegétu.

Ocen efekt w powiekszeniu i w catym kadrze.
Zachowaj naturalny ksztatt swiatta.




WYBIERAJ EFEKT
DO MATERIALU

Delikatne zwiekszenie tekstury moze podkresli¢
wtosy, tkanine lub fakture rekwizytu.

Silny kontrast lokalny uwydatnia takze pory, drobne
zmarszczki i nierownosci. Na skorze uzywaj go ostroznie
albo ogranicz maska.

Poréwnaj korekte z oryginatem przy tym samym
powiekszeniu. Jezeli kontury wygladajg twardo, zmniejsz efekt.




NEUTRALNY PUNKT
POMAGA, ALE NIE
DECYDUJE ZA CIEBIE
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1. Jesli fotografujesz

L z kartg szarg, odczytaj
. 0N ja w Swietle padajacym
; 4 s na osobe.

2. Poréwnaj neutralny
punkt z otoczeniem
i skora.

3. Usun zafarb, ktoéry
nie pasuje do sceny.

4. Przy mieszanym
Swietle dopracuj
rézne obszary lokalnie.

Nie neutralizuj cieptego zachodu, jesli jego kolor jest czescia
zamierzonego nastroju. Unikaj probkowania przepalonych bieli i odbtyskéw.




WYROWNAJ,
A POTEM DOPASU]

Wybierz zdjecie wzorcowe. Ustaw profil,
balans bieli, jasnoscC i charakter koloru.

Skopiuj tylko wybrane ustawienia na dwa podobnie
oswietlone kadry. Nie kopiuj automatycznie kadrowania,
retuszu punktowego ani masek, ktére nie pasujg do
nowego ujecia.

Poréwnaj trzy zdjecia obok siebie. Dopracuj ekspozycje
| kolor kazdego kadru osobno.



ZMIENIAJ KOLOR
BEZ SZTUCZNEJ SKORY

Mieszanie koloréw pozwala korygowac¢ wybrany zakres
barw. Kota kolorystyczne mogg ocieplac lub chtodzi¢
cienie, pottony i Swiatta.

Pracuj matymi krokami. Kontroluj skore, biel ubrania
i neutralne elementy po kazdej zmianie.

Jesli skéra staje sie pomaranczowa, szara lub nienaturalnie
jednolita, zmniejsz korekte i sprawdz, ktéry zakres barw jg powoduije.




AUTOMATYCZNA SELEKCJA
WYMAGA KONTROLI

Utworz maske osoby
albo tfa, jesli taka
funkcja jest dostepna.

Pokaz naktadke
selekgji.

Sprawdz wtosy,
przezroczyste
materiaty i krawedz
ramion.

Pedzlem dodaj lub
odejmij brakujacy
fragment.

Dopiero wtedy
wprowadz lokalng
korekte.

Maska moze pomyli¢ podobne kolory albo pomingc
cienki detal. Nie rozjasniaj tta przez wtosy bez sprawdzenia
krawedzi.




LEKKA KOREKTA

LOKALNA

Rozjasnij twarz tylko wtedy, gdy rzeczywiscie
ginie w kadrze. Uzyj matej maski i porownaj
z otoczeniem.

Oczy zachowuja
naturalng biel, teczéwke

i potysk. Nie rozjasniaj

ich mocniej niz reszty
twarzy i nie wyostrzaj tak,
by powstaty jasne obwaodki.

Sprawdz oba oczy, skore i wtosy w skali catego portretu.




MALY ELEMENT,
MALA KOREKTA

Przed retuszem obejrzyj zdjecie w catosci i wskaz
jeden konkretny element, ktéry odcigga uwage.

Uzyj narzedzia usuwania lub retuszu punktowego
dostepnego w twojej wersji Lightroom Classic.
Wybierz naprawianie albo klonowanie, jesli program
udostepnia taki wariant.

Sprawdz pobrany obszar, krawedzie i fakture. Cofnij
korekte, jesli powtarza wzér albo pozostawia smuge.




PORZADKU]J,
NIE WYGLADZA]

DO GLADKOSCI | .}

-

Retuszuj punktowo pojedyncze,
chwilowe skazy, ktére rozpraszaja
w gotowym portrecie.

Nie usuwaj poréw, naturalnych
piegow ani cech, ktore buduja
podobienstwo osoby. Przy
powtarzajacych sie obszarach
pracuj na matych fragmentach
i sprawdzaj prébke.

Ocen zdjecie przy powigkszeniu
100% oraz w catym kadrze. Gdy skéra
traci fakture, cofnij lub ostab korekte.

\
b
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NATURALNA FAKTURA PUNKTOWY RETUSZ

ZBYT GLADKO
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WYSLIJ KOPIE DO ZADANIA,
NIE CALA SERIE

Wybierz zdjecie w katalogu Lightroom Classic.

Uzyj polecenia edycji w Photoshopie; nazwa zalezy od wersji i jezyka.

RAW: Photoshop otworzy plik w Camera Raw. Przy niezgodnych
wersjach mozesz wyrenderowac kopie TIFF/PSD w Lightroom Classic.
JPEG/TIFF/PSD: wybierz kopie z korektami Lightroom Classic lub bez nich.

06

W Photoshopie wykonaj zaplanowane poprawki.

Zapisz plik i wré¢ do katalogu. Przy PSD zachowaj maksymalng zgodnosg,
by Lightroom Classic mégt go odczytad.

@0

RAW  ——
RAW
—p —
Lightroom Lightroom
Classic Classic
JPEG 1y w, Photoshop

JPEG/TIFF/PSD

Jesli wersje Camera Raw sie réznig, czes¢ korekt Lightroom
Classic moze nie pojawic sie w Photoshopie. Zaktualizuj Camera
Raw albo wyrenderuj RAW przez Lightroom Classic. Sprawdz podglad.

|
!

STRONA 23 | PRZEKAZANIE ZDJECIA MIEDZY LIGHTROOM CLASSIC A PHOTOSHOP ——




ZACHOWA] MOZLIWOSC

COFNIECIA

Warstwa korekcyjna

Zmienia kolor lub ton bez
‘ nadpisywania pikseli.

Maska /

-

A

D ‘ Maska warstwy

Biata czesc odstania efekt;
‘ czarna go ukrywa. Szaros¢
pokazuje go czesciowo.

\ Warstwa retuszu

Pozwala pracowac nad
drobnymi poprawkami

‘ osobno od oryginalnej
fotografii.

@ ' Nazwij warstwy wedtug zadania. Wtaczaj i wytaczaj je, aby
| sprawdzic, czy poprawa jest potrzebna.

NIEDESTRUKCYJNA EDYCJA W PHOTOSHOPIE - WARSTWY | MASKI




USUN ROZPRASZACZE,
/ZACHOWA]J KSZTALT

Photoshop przydaje sie przy pojedynczych nitkach, plamce na tle
lub nieréwnej krawedzi, ktorej nie da sie poprawic tatwo

| w Lightroom Classic.

| Pracuj na osobnej warstwie lub masce. Dopasuj retusz do faktury
| materiatu i kierunku swiatta.

Nie zmieniaj ksztattu ciata ani ubrania. Po korekcie porownaj
| sylwetke i fatdy z oryginatem.
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HISTORIE, NIE TYLKO
JEDNO ZDJECIE

ekspozycja i odcien skory w catej serii

réznice miedzy kadrami z innym Swiattem

kadr, prostowanie i spdjne marginesy

maski, wtosy i granice retuszu

powtdérzone wzory po usuwaniu elementow

ostrosc oraz detale przy powiekszeniu

naturalny wyglad po zmniejszeniu podgladu

Na koniec obejrzyj serie w kolejnosci,
w jakiej zobaczy jq klient.
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~~ WYBIERZ USTAWIENIA
POD ODBIORCE

y.

- GALERIA INTERNETOWA LABORATORIUM

JPEG i zwykle sRGB. Ustaw Uzyj formatu, profilu, wymiarow
wymiary zgodne z wymaganiami | ustawienn wymaganych przez

galerii; sprawdz jako$¢ i ostros¢ wybrane laboratorium.
po eksporcie. Nie zaktadaj, ze kazde przyjmuje

ten sam plik.

Wartos¢ ppi opisuje gestosc przy okreslonym

‘ ‘2| rozmiarze wydruku. Sama nie dodaje pikseli
do zdjecia.
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ODDA] PLIKI, KTORE

EATWO ODNALEZC

Przyktadowa nazwa:

| 03.11.2026_Nowak_001.jpg

' Foldery sesiji:
01_RAW | 02_PLIKI_ROBOCZE | 03_GALERIA

Ca

p—

7 01_RAW
_—

[ 02_PLIKI_ROBOCZE

——-' ' 03_GALERIA

i' Zachowaj katalog i oryginaty. Sprawdz, czy druga kopia znajduje
sie na osobnym, dziatajgcym nosniku. Ustal wtasny czas
przechowywania plikdw i poinformuj o nim klienta.

Przed wystaniem otworz kilka plikéw z folderu
eksportu i sprawdz nazwy oraz wymiary.

ARCHIWUM I DOSTAWA




. OBJAW — MOZLIWA PRZYCZYNA —
BEZPIECZNY KROK

OBJAW | MOZLIWA PRZYCZYNA | BEZPIECZNY KROK

Skora ma rozne zrodta > sprawdz balans
zafarb Swiatta i popraw lokalnie.

OBJAW | MOZLIWA PRZYCZYNA | BEZPIECZNY KROK

}N%osy maja aiadokidna pc:l(;a? qgk’fadke
jasna s i odejmij
obwddke fragment.

OBJAW | MOZLIWA PRZYCZYNA | BEZPIECZNY KROK -|

Skora zbyt mocne cofnij retusz

wyglada — = 3 iodzyska
ptasko wygladzenic fakture.

OBJAW | MOZLIWA PRZYCZYNA I BEZPIECZNY KROK |

Zmier prébke |
— albo usun
korekte.

Powtarza iy zta prébka
sie plama retuszu

OBJAW | MOZLIWA PRZYCZYNA | BEZPIECZNY KROK

Plik zapisano inng wréc do Lr Classic
z Photoshopa —  kopig lub —y isprawdz katalog

nie wrocit folder oraz mi€jsce
zapisu.




ZRODLA

O FILCJAL NJA PO MEICE AFD OB E:

Lightroom Classic: edycja zdje¢ w
Photoshopie

helpx.adobe.com/lightroom-classic/desktop/help/
editing-photoshop.html

Lightroom Classic: maskowanie

helpx.adobe.com/lightroom-classic/desktop/
process-and-develop-photos/masking.html|

Lightroom Classic: eksport zdjec¢

helpx.adobe.com/lightroom-classic/desktop/
export-photos/exporting-photos-basic-workflow.html

Nazwy polecen, dostepne maski i opcje eksportu zmieniaja
sie zaleznie od wersji, jezyka i typu pliku. Jesli widok programu
rézni sie od opisu, sprawdz pomoc dla swojej wersiji.
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