Swiatlo
w kadrze

Ponad 100 schematéw oswietlenia dla fotograféow

Zdjecie konricowe - plan z gory - sprzet - ustawienia - wskazowki « poziom trudnosci
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Zacznij od efektu koncowego

| Kazda karta pokazuje rezultat, plan ustawienia,

sprzet, ekspozycje startowq i wskazowki do korekty.
I

Ustaw osobe oraz lampe zgodnie z planem.
Zrob zdjecie probne i porownaj cien, jasnosc
twarzy oraz tto.

Zmieniaj jeden element naraz: kierunek,
odlegtoscé, wysokosé albo moc. Dzieki temu
tatwiej rozpoznad, co zmienito efekt.

Wartosci na karcie sg punktem wyjscia.
Dopasuj je do aparatu, lampy, modyfikatora
| fotografowanej osoby.
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Plan pokazuje potozenie, nie wysokos$¢

OSOBA

BLENDA

LAMPA| i i

= __—{ APARAT

Aparat fotografuje osobe z przodu. Lampa i blenda sg oznaczone
nazwami; strzatki wskazujg kierunek swiatta.

Strzatka ciggla oznacza Swiatlo z lampy. Jasniejsza strzatka pokazuje
swiatto odbite od blendy.

Kat licz od osi aparat-osoba. Odleglo$¢ mierz od przedniej krawedzi
modyfikatora do osoby; tlo mierz od osoby.

Plan z gory nie pokazuje wysokosci. Ustawienie lampy nad linig oczu
lub nizej znajdziesz w opisie karty.
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Najpierw wykonaj prébe

)
£ N
@O

przystona

ISO, przystona i czas na karcie tworzg zestaw startowy
dla opisanej sceny. Nie gwarantujg identycznego zdjecia
z inng lampg lub modyfikatorem.

Ustaw wartosci z karty, a nastepnie zréb préobny kadr.
Sprawdz jasnosc skory i szczegoly w najjasniejszych partiach.

W trybie manualnym moc btysku ustawisz na lampie
lub zgodnym sterowniku. Zmien moc, jesli twarz wymaga
korekty.

Czas migawki musi miescic¢ sie w zakresie synchronizacji
aparatu i lampy. Przed zdjeciem sprawdz ich instrukcje.




Z.achowaj relacje, koryguj szczegoly

Jesli nie masz identycznego
modyfikatora, wybierz podobng
wielkos€ i ksztatt zrédta. Zachowaj
kierunek, a potem dopasuj odlegtos¢.

Wielkos¢ zrédla, jego odlegtosé
i kierunek wptywaja na jasnosé¢
oraz wyglad cieni. Zmieniaj je
pojedynczo i obserwuj efekt.

Sprawdz, czy wyzwalacz i lampa
wspotpracujg z aparatem. Nie
przekraczaj limitu synchronizacji
podanego dla uzywanego zestawu.

Gdy swiatto z lampy jest zbyt mocne,
zmniejsz jej moc. Po kazdej zmianie
wykonaj zdjecie prébne.




Portrety

Trzynascie schematéw prowadzi od migkkiego swiatta
do wyrazistego swiattocienia.

Porownaj kierunek, kontrast i wypetnienie — od okna po kilka zrodet.

Zrob zdjecie probne; ustawienie dopasuj do sprzetu
i fotografowanej osoby.
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Portret klasyczny z jedna lampa

- . APARAT |

Spokojny portret z réwnym swiatlem i tagodnym
cieniem modelujacym twarz.

Jedna lampa- blyskowa, softbox 90 cm, statyw
i neutralne tlo.

Apar_afc: okoto 2 m od osoby. Osoba: 1,5 m od tla.

Plan z gory Lampa: 1,2 m od osoby, 35° w lewo od osi aparatu.

_I:Istawie_ni_a
startowe ISO 100 - f/8 - 1/125 s

Sprawdz limit synchronizacji aparatu i lampy;
1/125 s jest wylacznie wartosciag startowa.

.. | Wskazowka 1 B .. | Wskazéwka 2
Q Zacznij od lampy nieco powyzej Q Jesli tho jest zbyt jasne, zwieksz
oczu i skieruj jg w strone twarzy. odstep osoby od tla.
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Rembrandt z blenda

(4§
/ okoto 1 m
8
f..’45°
“
L -

-

okoto 1 m
«—

APARAT BLENDA
Il

Efekt koricowy Sprzet

Swiatto modeluje twarz; na Jedna lampa btyskowa, duzy
zacienionym policzku pozostaje softbox, biata blenda i statyw
maty tréjkat swiatta. B oswietleniowy.

'l

Plan z gory l Ustawienia startowe
Zacznij od lampy okoto 1 m od ISO 100 - f/8 - 1/125 s

osoby, 45° z boku i nieco powyzej. To punkt wyjscia. Dopasuj moc lampy
Blende ustaw okoto 1 m od osoby, do odlegtosci i softboxu; sprawdz
po przeciwnej stronie i poza kadrem. synchronizacje aparatu z lampa.

. | Przesun lampe, az cierh nosa potaczy sie z cieniem
WSkaZOWka policzka. Odsun blende, jesli cien zanika.

Ei ¥ | Poziom trudnosci: poczatkujacy
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Mi¢kKkie swiatlo petlowe

1 |

Plan z gory

Efekt koncowy

Miekki portret z krotkim cieniem Osoba stoi 1,5 m od tla. Ustaw softbox

| | |
nosa skierowanym ukos$nie ku 1 m od osoby, 30° z boku aparatu; |
kacikowi ust. aparat okolo 2 m od osoby.

Sprzet ‘ Ustawienia startowe

Jedna lampa blyskowa, softbox 90 cm,
statyw i jasne tlo.

Synchronizacja }
Sprawdz limit synchronizacji aparatu i lampy; 1/125 s jest wylgcznie wartoScia startowa. ‘

Wskazowka 1 | Wskazéwka2

Ustaw softbox nieco powyzej oczu.
Przesuwaj go po tuku, az cien nosa
bedzie kroétki i nie potaczy sie z policzkiem.

Przybliz softbox, jesli chcesz uzyskacé
tagodniejsze przejscie $wiatla.

Poziom trudnosci: poczatkujacy
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N : ,-— BLENDA |

[m

w LAMPA |
‘//— APARAT |

N o

—— =

Oswietlenie motylkowe

Efekt koncowy Sprzet
Symetryczne $wiatlo na twarzy i maty Jedna lampa btyskowa, softbox 90 cm,
cien przypominajgcy motyla pod nosem. statyw i biala blenda.
T
Plan z gory Ustawienia startowe
Osoba: 1,5 m od tla. Lampa: 1 m od osoby, ISO 100 - /8 - 1/125 s

na osi aparatu. Blenda: 0,5 m przed osoba,
ponizej twarzy.

S P
< -
Synchronizacja Wskazowka 1
Sprawdz limit synchronizacji aparatu Podnie$ lampe nad obiektyw, az cien
1 lampy; 1/125 s jest wylacznie wartoscia pod nosem bedzie wyrazny, lecz krotki.
startowa.
il )
Wskazowka 2

Unie$ blende, jesli oczodoty pozostaja zbyt ciemne.
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Portret dzielony swiatlem

@ b

Plan z gory

Efekt koncowy Sprzet

Wyrazny podziat twarzy: jedna potowa Jedna lampa btyskowa, softbox 60 cm
jasna, druga pozostaje w glebokim z plastrem miodu, statyw i ciemne tlo.
cieniu.

Ustawienia startowe Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji aparatu
ISO 100 - f/ 8-1 / 125 s i lampy; 1/125 s jest wylacznie wartoscig

startowa.

() Wskazowka 1 () Wskazowka 2

- -

Ustaw lampg¢ dokladnie z boku Ogranicz odbicia od jasnych $cian,
i dopasuj obrét twarzy, by granica jesli cien staje sie zbyt jasny.
cienia przebiegala przez nos.

Poziom trudnosci: sredni
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Swiatto muszlowe

O
r ™\
\.“T =
0,5m
p
m| T
35°_|
P i
¥ / I
S LAMPA
. )

Efekt koncowy B Sprzet

Jasny portret beauty z delikatnym Jedna lampa btyskowa, softbox
wypetnieniem cieni od dotu. 90 cm, statyw i biata blenda.

Plan z gory Ustawienia startowe
Lampa: 1 m od osoby, na osi 3 e

aparatu i 35° nad linig oczu. 1ISO 100 - f/8 - 1/125 s

Blenda: 0,5 m od osoby, ponizej
twarzy.

. . Sprawdz limit synchronizacji aparatu i lampy;
Synchronlzaqa ‘ 1/125 s jest wytacznie wartoscig startowa.

z Ustaw lampe nad aparatem, aby cien nosa
Wskazéwkal | 280 CT8

z Odsun blende, jesli cienie pod brodg i nosem
Wskazowka 2 | znikajg catkowicie.

€ | Poziom trudnosci: poczatkujacy
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Portret w wysokim kluczu
. v { N

BIALE TLO
PARASOLKA PARASOLKA
(TLO) -/ - (TLO)

— APARAT
SOFTBOX .
(GLEOWNY) |

Efekt konncowy

Jasny portret na biatym tle,
z zachowanym rysunkiem skory softbox dla osoby, dwie parasolki
i ubrania. dla tta, biate tto i statywy.

Plan z géry | Ustawienia startowe

Osoba stoi 1,5 m od tta. Softbox ISO100 - f/8 - 1/125 s

ustaw 1,2 m od osoby, pod katem Synchronizacja
45° i nieco powyzej oczu. Dwie lampy — = 0
tta stoja po bokach, 1 m od tta; Sprawdz synchronizacje aparatu

skieruj je na nie pod katem 45° z lampami i wykonaj prébe wszystkich
; zrodet.

- | Ustaw softbox nieco nad oczami. Najpierw dopasuj
WSkaZOWka 1 | jasnosc¢ twarzy, potem rozjasnij tto do bieli.

z Skieruj lampy tta na tto, aby ograniczy¢ niepozgdane
Wskazowka 2 . Swiatto na osobie.

1! | Poziom trudnosci: sredni
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Portret w nigkim kluczu

t_“
p

TO

2m

OSOBA

'MQ:. '
g

- LAMPA
Z GRIDEM

Efekt konicowy

Portret o gtebokich cieniach,
z kontrolowanym swiattem tylko 60 cm z plastrem miodu, czarna
na wybranej czesci twarzy. flaga i ciemne tto.

Plan z gory | Ustawienia startowe

Od;uﬁ csbbe 2 m od tta. Lampe
ustaw 1,2 m od osoby, 45° z boku ISO 100 - f/8 - 1/125 s

aparatu; flage po przeciwnej
stronie, blisko osoby.

. ¢ | Sprawdz limit synchronizacji aparatu i lampy;
Synchronlzac]a . 1/125 s jest wytacznie wartoécia startowa.

Wskazowka 1 B Wskazéwka 2

Ustaw softbox nieco powyzej Zaston lampe flaga, jesti swiatto

octh; i skieruj go na twarz, a nie odbija sie od sciany lub obiektywu.
na tto.
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Kontur wloséw na ciemnym tle

a
&
B LAamMPA
4 Pl KONTROWA

~

Efekt koncowy Sprzet

Dwie lampy btyskowe, softbox 90 cm
Jasna krawedz oddziela wtosy do sSwiatta gtéwnego, strumienica lub
i ramiona od ciemnego tta. softbox z plastrem miodu do konturu,
czarna flaga.

Plan z gory § Ustawienia startowe

Osoba stoi 1,5 m od tta. Swiatto ISO 100 - f/8 = 1/125 S
gtowne ustaw 1,2 m od osoby, 45° . -

od aparatu. Lampe kontrowg umiesé Synchromzac_]a

0,7 m za osobag, pod katem 135° :

; : ) Sprawdz limit synchronizacji obu lamp
do osi aparatu i wysoko nad wtosami.

i aparatu; przed sesjg zrob prébne zdjecie.

Wskazowka 1 . Wskazowka 2

Zacznij od matej mocy lampy
kontrowej i zwiekszaj jg do
uzyskania subtelnej krawedzi.

Oston obiektyw, aby kontur nie
powodowat flary ani nie trafiat w twarz.

28] | Poziom trudnosci: $redni
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Swiatlo szergkie i krotkie

PLAN Z GORY

SZEROKIE i : 8 KROTKIE

Efekt koncowy

J

Dwa warianty portretu: swiatto Jedna lampa btyskowa, softbox

szerokie podkresla wigksza 90 cm, statyw i neutralne tto.
czesc twarzy, krotkie — wezsza.

Lampa: 1,2 m od osoby, 45° z lewej -50 100 ’_f/8 -1/125 s

strony aparatu. . .
Aparat: okoto 2 m od osoby. Sy ‘_191!1_‘0“1230]3

Nie zmieniaj pozycji lampy miedzy Sprawdz limit synchronizacji aparatu
ujeciami. i lampy; 1/125 s jest wytacznie
wartoscia startowa.

Plan z gory Ustawienia startowe

, Ustaw twarz ku zrédtu; pokaz aparatowi szersza,
Wskazowka 1 oswietlong strone twarzy.

. Odwréc¢ twarz od zrodta | poréwnaj kadr bez
Wskazowka 2 przesuwania lampy.
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Czasza beauty z wypelnieniem
o

CZASZA BEAUTY

/ okoto 1 m

OSOBA
_.i Jzoo

okoto 0,6 m

T

-

APARAT @ = BIALY

REFLEKTOR

Efekt koncowy

Wyransty portret beauty

z kontrolowanym potyskiem

i tagodniejszym cieniem po stronie
wypetnienia.

Plan z gory

Czasza 1 m od osoby, 20° od osi
aparatu i 35° nad twarza.

Reflektor: 0,6 m od osoby,
po stronie cienia.

Sprzet

Jedna lampa btyskowa, czasza
beauty 55 cm, biaty reflektor
i statyw.

Ustamenla startowe

ISO 100 - f/8 - 1/125 s

. . |  Sprawdz limit synchronizacji aparatu i lampy;
Synchromzaqa - 1/125 s jest wytgcznie wartoscig startowa.

Obré¢ czasze, az odbicie
w oczach bedzie rowne

Wskazowka 1

| i nie zastoni szczegétow skory.

| Odsun reflektor, jesl
wypetnienie ostabia
| modelowanie twarzy.

Wskazowka 2

®) | Poziom trudnosci: Sredni
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Swiatlo okienne z odbiciem

'y

| APARAT

. (
Efekt konhcowy Sprzet
Miekkie $wiatlo z boku Duze okno z rozproszonym
podkresla twarz; blenda Swiatltem, biata blenda lub
delikatnie rozjasnia cien. jasna plyta.
i——s Plan z gory Ustawienia startowe
| &l Zacznij od ustawienia osoby ISO 400 - £f/2,8 - 1/250 s
0,8 m od okna. B]EﬂdQ umies"é To punkt wyjscia; dgstosuj
okolo 1 m od OSOb}’, po stronie ekspozycj@ do jasnoéci okna
cienia. i ruchu fotografowanej osoby.

Wskazowka

kontroluj jasne partie i cien.

Wybierz §wiatlo bez ostrego stonica. Dopasuj odlegtos¢ do okna;

Poziom trudnosci: poczatkujacy




Portret z barwnym tlem

[\

9\
s =
LAMPA Z FILTREM /m
. ‘ J d
& 08m
‘>
/ I 1,5m
OSOBA
X «
. e,
42
\ H‘L45°
SOFTBOX ¢ |
< APARAT

Efekt koncowy
Osoba pozostaje oswietlona

neutralnie, a tto otrzymuje
wyrazny kolor z lampy z filtrem.

Plan z gory

Osoba stoi 1,5 m od tta. Swiatto
gtowne ustaw 1,2 m od osoby, 45°
od aparatu i nieco powyzej oczu.
Lampe z filtrem ustaw 0,8 m od tta,
pod katem 45° do jego powierzchni.

90 cm, filtr barwny do lampy tta,
statywy i neutralne tto.

Ustawienia startowe

ISO 100 - f/8 - 1/125 s

Synchronizacja

Sprawdz syhchronizacje obu lamp
z aparatem; wykonaj probe przed
zdjeciem docelowym.

- | Skieruj lampe z filtrem na tto i ogranicz jej swiatto
Wskazowka 1 . flaga, aby nie zabarwic skory.

z | Dopasuj moc lampy tta, az kolor bedzie czytelny
WSkaZOWRa 2 | bez utraty faktury tta.

Poziom trudnosci: sredni
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Sesje dla par

Trzynascie uktadow do portretéow bliskich,
naturalnych i petnych ruchu.

Ustaw Swiatto tak, by obejmowato obie osoby.
Sprawdz twarze, dtonie i odstepy miedzy sylwetkami.

Przy ruchu skroc¢ czas migawki albo uzyj btysku;
zawsze wykonaj probe.
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Miekkie swiatlo dla pary stojacej

vd

-

Efekt koncowy

Miekkie swiatto obejmuje obie
twarze, a para pozostaje
blisko siebie.

Plan z gory

Para stoi 1,5 m od tta. Softbox
ustaw 1,3 m od srodka pary,
35° od aparatu. Aparat: okoto
2,5 m od pary.

Sprzet

Jedna lampa btyskowa, softbox
120 cm, statyw i jasne tfo.

Ustawienia startowe
ISO 100 - f/8 - 1/125 s

Synchronizacja
Sprawdz limit synchronizacji aparatu

i lampy; 1/125 s jest wartoscig startowa.

, Ustaw twarze na podobnej wysokosci i skieruj
Wskazowka 1 softbox tak, by obejmowat obie osoby.

Wskazowka 2 Odsun pare od tta, jeéli cien staje sie zbyt wyrazny.
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Krzyzowe swiatlo przy objeciu

%-J‘

I

SOFTBOX 1 | 3 SOFTBOX 2

APARAT |

Dwie twarze sg czytelne podczas Dwie lampy btyskowe, dwa
objecia, bez ptaskiego swiatta : 1
z przodu. softboxy 90 cm i statywy.

Plan z gory Ustawienia startowe

Para stoi 1,5 m od tta. Dwa softboxy

ustaw po przeciwnych stronach,

kazdy 1,5 m od $rodka pary i 45° ISO 100 - f/8 2 1/125 S
od osi aparatu. Rozpocznij od matej

mocy.

Sprawdz zgodnosc obu lamp z aparatem

Synchromza(:]a i wykonaj test przed ujeciem.

” Ustaw lampy symetrycznie, aby cien jednej osoby
Wskazowka 1 nie zastaniat twarzy drugie;j.

r =] - rI- k; = z
Wskazowka 2 gg:'?il:ﬁi moc, jesli skéra traci fakture w jasnych

Poziom trudnosci: sredni
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Kontur dla pary na tle miasta

KONTROWA

SWIATLO
GEOWNE

Efekt koncowy

Delikatna krawedz oddziela Dwie lampy btyskowe, softbox
sylwetki od miejskiego tta 90 cm, lampa z gridem i statywy.
o0 zmierzchu.

Plan z gory B Ustawienia startowe
Para stoi 2 m od tta. Swiatto 1SO 400 - f/4 - 1/160 s

gtdwne: 1,5 m od pary i 45° Synchronizacja

od aparatu. Lampe kontrow ———

usta\i' za para 1[-‘;5 od niej pei)za Sprawdz limit synchronizacji aparatu

osia obiektyw:u. ’ | obu lamp; wykonaj prébe przy
zastanym swietle.

Wskazowka 1 Najpierw ustaw ekspozycje miasta, potem dodaj btysk
na twarze.

Wskazowka 2 Oston obiektyw, aby lampa kontrowa nie powodowata flary.
1

@ | Poziom trudnosci: Sredni
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Para przy oknie

APARAT . : BLENDA
I-]

Efekt koncowy
Miekkie swiatto z okna rozjasnia

obie twarze, a jasna ptyta
wypetnia cienie.

Plan z gory

Ustaw pare 0,8 m od okna.
Aparat skieruj wzdtuz Sciany;
blende umies¢ 1 m od pary
po stronie cienia.

Sprzet

Duze okno z rozproszonym
Swiattem, biata blenda i aparat.

Estz_lwienia startowe
ISO 800 - f/2,8 - 1/250 s
Synchronizacja

Bez btysku; dostosuj czas do ruchu
i dostepnego Swiatta.

z Ustaw osoby jedna za drugg o pét kroku, jesli okno
Wskazowka 1 | nie oswietla réwnomiernie obu twarzy.

Wskazowka 2 | Odsun blende, gdy cien staje sie zbyt jasny.
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Sylwetka o zachodzie
O

-

Efekt koncowy

Zachodzace stonce rysuje

sylwetki, a niebo zachowuje bez lampy btyskowe,;.
kolor.

Plan z gory | Ustawienia startowe
Ustaw pare miedzy aparatem ISO 200 - f/4 - 1/1000 s

a niskim stoncem. Zmien pozycje
o kilka krokéw, az promien Swiatta

nie zastoni twarzy. Bez btysku; ustaw ekspozycje
na jasne niebo i zréb prébe.

Synchronizacja

| Popro¢ pare o prosty gest, | . | Nie prze$wietlaj nieba;
Wskazowka 1 ktéry zachowuje czytelny Wskazowka 2 sylwetki moga pozostac

| kontur obu oséb. | | ciemne.

€ | Poziom trudnosci: poczatkujacy
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Taniec w sali z lampa odbita

"\

Efekt konicowy

Zatrzymany btyskiem ruch
i miekkie swiatto odbite
od jasnego sufitu.

Plan z gory
Fotografuj z odlegtosci 2-3 m.
Obréc gtowice ku jasnemu sufitowi

za fotografem; unikaj odbijania
od kolorowej sciany.

Wskazowka 1
Wskazowka 2

=4

-

: PARA

LAMPA
Z RUCHOMA V)
GLOWICA

APARAT

Sprzet

Jedna lampa btyskowa na aparacie
z ruchomg gtowica; jasny sufit.

lEtawie_nia startowe
ISO800 - f/4 - 1/160 s

Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji i dziatanie
automatyki btysku dla uzywanego zestawu.

Zacznij od krotkiej serii prob i sprawdz ostrosc twarzy.

Jesli sufit jest wysoki lub ciemny, skieruj swiatto

bezposrednio z duzym modyfikatorem.

o8l | Poziom trudnosci: $redni

3
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Portret narzeczgﬁski w plenerze

Efekt koncowy

Twarze pozostaja czytelne, Jedna lampa btyskowa
a rozmyty plener buduje z softboxem 90 cm, statyw
gtebie. i wyzwalacz.

Plan z gory Ustawienia startowe

Para stoi 2 m od tta. Softbox 1ISO 200 - f/4 - 1/200 s

ustaw 1,5 m od pary, 45° od Synchronizacja

aparatu i nieco powyzej twarzy. Sprawdz limit synchronizacji; jesli

1/200 s go przekracza, dobierz
bezpieczniejszy czas.

” | Ustaw ekspozycje tta przed
WSkaZOWka 1 | dodaniem btysku na pare.

’ | Zostaw odstep miedzy osobami,
WSkaZOWka 2 by $wiatto docierato do obu twarzy.

o
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Para na lawce w parku

‘I

-

BLENDA

Efekt konicowy

Spokojny portret siedzacej Buata blenda 100 cm lub jasna
pary w otwartym cieniu. sciana; swiatto naturalne.

Plan Z gory Ustawienia startowe

Ustaw tawke w cieniu otwartym, ISO 400 - f/3,5 « 1/500 s

twarzami ku jasnej przestrzeni. i

Blende umies¢ 1,2 m od pary Syn(;hron zac:]a s

po stronie cienia. Bez btysku; sprawdz ostrosc¢ obu
twarzy po probnym kadrze.

z Ustaw ramiona pod lekkim katem, aby ograniczy¢
Wskazowka 1 naktadanie sie sylwetek.

Wskazowka 2 | Wybierz tto bez jasnych plam tuz za gtowami.

@ | Poziom trudnosci: poczatkujacy

[ |
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Dwie twarze w jednym cieniu
O

(

CZARNA
FLAGA

APARAT -

Efekt koncowy

Jedno miekkie zréodto obejmuje
obie twarze, a cien pozostaje
kontrolowany.

Plan z gory

Para stoi 1,5 m od tta. Softbox
ustaw 1 m od srodka pary, 30°
od aparatu; czarng flage umiesc¢
poO przeciwnej stronie.

Wskazowka 1
Wskazowka 2

=

Jedna lampa btyskowa,
softbox 120 cm, statyw
i czarna flaga.

Ustawienia startowe

ISO 100 - f/8 - 1/125 s

Synchronizacja
Sprawdz limit synchronizacji aparatu
i lampy; 1/125 s jest punktem wyjscia.

Ustaw twarze blisko tej samej
ptaszczyzny ostrosci.

Zbliz flage, jesli jasne Sciany wypetniaja
cienie zbyt mocno.

| Poziom trudnosci: Sredni

_
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Para z mocnym swiatlem tylnym

&

N

LAMPA TYLNA [RESS
1

-

‘ -

m
m PARA
3
/"

30°,“
4
B SWIATLO
\ 5,

Efekt koncowy Sprzet

Jasna krawedz oddziela pare od Dwie lampy btyskowe,

tta, a delikatne wypetnienie softbox 90 cm i lampa z gridem.
zachowuje rysy twarzy.

Plan z gory Ustawienia startowe

Swiatto gtowne ustaw 1,5 m od = 5 .
pary, 30° od aparatu. Lampe tylng ISO 100 f/5:6 1/125 S

umies¢ 1 m za parg i skieruj na
plecy, nie na obiektyw.

Synchronizacja Sprawdz limit synchronizacji obu
x4 e lamp z aparatem; wykonaj prébe

mocy.

V_Vska_géwka 1 V_Vskag.éwka 2

Zacznij od stabego swiatta tylnego Oston obiektyw i sprawdz, czy
i dodawaj je stopniowo. | kontur nie przepala wtoséw.

®| | Poziom trudnosci: Sredni

)
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Romantyczny portret przy lampkach

&y

N\

S
'..E.i ..'h."!'
IZm

“n
SOFTBOX ‘Q:
- T
: /1,2'm
. 45°
\ :
) e

Efekt koncowy

Ciepte punkty tta tworza
nastroj, a twarze pozostaja

czytelne.

Plan z gory

Ustaw pare 2 m przed lampkami.
Softbox umiesc¢ 1,2 m od pary,
45° od aparatu; lampki pozostaja
w tle.

Wskazowka 1

Wskazowka 2

Sprzgt

Jedna lampa btyskowa z matym

softboxem, lampki dekoracyjne
I statyw.

Iistawienia startowe
ISO 800 - /2,8 - 1/160 s
Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji;
krétki btysk zamrozi niewielki ruch.

Ustaw lampki w nieostrym tle i wykonaj prébe
ich jasnosci.

Dobierz balans bieli tak, by skéra nie przejeta
catego pomaranczowego odcienia.

€ | Poziom trudnosci: poczatkujacy

\
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Para w monochromatycznym swietle

@

r B

Z FILTREM

Efekt koncowy ) gprz_e;t |

Jedna barwa $wiatta porzadkuje Jedna lampa btyskowa, softbox
kadr, a neutralne tto zostaje 90 cm i filtr barwny.

ciemne.

Plan z gory § Ustawienia startowe
Para stoi 1,5 m od tta. Lampe ISO 100 - f/5,6 - 1/125 s

z filtrem ustaw 1,2 m od pary, i .
45° z boku aparatu; skieruj jg tak, S_ynchr onizacja

by obie twarze otrzymaty Sprawdz limit synchronizacji;
podobng barwe. wykonaj test koloru i ekspozycji.

- Zacznij od matej mocy, aby zachowac
WSkaZOWka 1 szczegoty skory.

B ’ o Ogranicz odbicia od kolorowej sciany, jesli twarze_
Wskazowka 2 majg rozne odcienie.

Poziom trudnosci: sredni

:
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Spacer z

rozmyciem ruchu

N
.

Efekt koncowy

Sprzet

Ruch tta twbrzy dynamike, Aparat z mozliwosciag stabilnego

a para pozostaje mozliwi
czytelna.

Plan z gory

Ustaw pare 3 m od tta. Idz

rownolegle do niej i prowadz

aparat ruchem zgodnym
z kierunkiem spaceru.

Wskazowka 1

Wskazowka 2

e panoramowania; opcjonalna
lampa btyskowa.

@tawi_enia startowe
1ISO200-f/8-1/15 s

Synchronizacja

Bez btysku w przyktadzie; przy uzyciu
lampy sprawdz tryb synchronizacji

I wykonaj serie prob.

Popros pare o spokojny, rowny krok
i powtorz ujecie kilka razy.

Wykonaj probe przy 1/30 s; w razie potrzeby
wydtuzaj czas stopniowo do okoto 1/15 s,
kontrolujac rozmycie twarzy.
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Sesje ciazowe

\} 7
5

Trzynascie uktadow dla portretow, detali
i wspolnych kadrow.

Planuj swobodng przestrzen. Pytaj o komfort i tempo,
zanim zmienisz pozycje lub ustawienie.

Dopasuj swiatto do sylwetki, tkaniny i tta;
wykonaj probe przed kazdg zmiang.
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Profil ciazowy przy oknie

Schemat z gory
blala

blenda

| M@%’Q

osoba
proﬁlem do
Swiatta

;

aparat
naprzeciw profilu

@ Efekt konicowy

Miekkie swiatto z boku Duze okno z rozproszonym
podkresla profil i linie | Swiattem, biata blenda
brzucha i aparat.

{:} Plan z gory == Ustawienia startowe
|

Ustaw osobe 0,8 m od okna,
profilem do $wiatta. Blend¢ umiesc ISO 800 - £/2,8 - 1/250 s

1 mod osoby po stronie cienia.

Jill Poziom trudnosci

Bez btysku; dobierz czas doruchu |

i jasnos$ci okna. | | [ poczatkujacy j

e—
()~ Wskazowka 2

Popro$ o wygodny, naturalny obroét; Kontroluj jasne partie sukni i skory
nie wymuszaj napie¢cia dioni. 8 na zdjeciu prébnym.




Sylwetka na jasnym tle

Plan z gory

| Jasne tto / okno

Osoba
1,5m
przed nim

-~

-[ Delikatna
- zmiana kata
*a (ogranicza
flare)

{ (fotografuje pod swiatto)

Efekt koncowy Sprzet

Czytelny kontur profilu Duze okno lub biate tto
odcina sie od jasnego tla. podswietlone dziennym swiatlem;

aparat.
Plan

Ustaw osobe 1,5 m przed jasnym ttem i fotografuj pod swiatto.
Zmien kat, by ograniczy¢ flare.

E Ustawienia startowe Synchronizacja

ISO 200 - f/5,6 - 1/500 s Bez blysku; zmierz $wiatto na tlo
i zrob probe.

m Wskazéwka 1 ‘g] Wskazéwka 2

Ustaw ekspozycje tak, by tlo byto Odsun obiektyw od bezposredniego
jasne, ale kontur pozostat widoczny. promienia, jesli pojawia sie flara.

m Poziom trudnosci:  poczatkujacy
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— Miekki portret siedzacy —

Plan z gory

Neutralne tto

4

1.5m

I
|
I

v

_Efekt koricowy

Spokojny, rownomierny Jekdna lampa biyskowa

portret z migkkim softbox 120 cm, statyw
cieniem modelujgcym naitral e tlo.

Osoba siedzi 1,5 m od tta. Softbox ustaw 1,2 m od niej, 45° z boku
aparatu i nieco powyzeu oczu.

..

E Ustawienia startowe "2 Synchronizacja

—__ NSRS ) A

Sprawdz limit synchronizacji
ISO 100 - f/8 ) 1/125 S ‘ aparatu i lampy; wykonaj zdjecie

| prébne.

i

- Wskazéwka1l E E Wskazéwka 2

Wybierz stabilne, wygodne ' Przesun softbox blizej, jesli

siedzisko i pozostaw miejsce | przejscie $wiatta jest zbyt ostre.
na swobodng zmiane pozycji.
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Portret z partnerem przy oknie

S

Plan z géry

Osoba fotografowana
stoi pot kroku

bllZE_] $wiatta Blenda
(po stronie

cienia)

Aparat
(bez flasha)

ﬁ@ Efekt koncowy

Jedno miekkie okno oswietla
obie osoby w naturalnym
bliskim kadrze.

Sprzet

Duze okno z rozproszonym
Swiatltem, biata blenda i aparat.

»y

| Plan z gory

po stronie cienia.

Ustaw pare 0,8 m od okna. Osoba fotografowana
stoi pot kroku blizej swiatla; blende umiesc¢

Ustawienia startowe
ISO 800 - /2,8 - 1/250s

—~

Synchronizacja

Bez btysku; sprawdz ostros¢
obu twarzy po prébnym kadrze.

Wskazowka 1

Popro$ partnera o delikatny
kontakt dtonig, jesli obie osoby
czuja sie z tym swobodnie.

J

Wskazowka 2

Ustaw twarze na podobnej
wysokosci i sprawdz, czy zadna
nie wpada w cien.

L&

- .l ‘ Poziom trudnosci: poczatkujacy

N
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Suknia z polyskiem

i swiatlo piorkowe

Efekt koncowy

Boczne sSwiatto podkresia
fakture sukni i pozostawia
kontrolowany potysk.

Plan z gory

Ustaw softbox 1,5 m od
osoby, 45° z boku. Skieruj
krawedz swiatta w strone
sukni; flage ustaw po
przeciwnej stronie.

039 | Swiatto w kadrze

| 'Syn}.:_hronizacia

Sprawdz limit synchronizacji
i wykonaj test jasnych partii
materiatu.

Wskazowka 2

Zmniejsz moc, jesli potysk
traci szczegoty.

Softbox
120 cm

Czarna
flaga

Sprzet
Jedna lampa btyskowa,

softbox 120 cm, czarna
flaga i statyw.

Ustawienia startowe
ISO100-f/8 -1/125 s

Wskazowka 1

Obroéc softbox, az swiatto
przejdzie wzdtuz tkaniny,
a nie prosto w obiektyw.

Poziom trudnosci
Sredni




Delikatne swiatlo w jasnej tonacji

| Plan z gory |

Lampa 2 [
A (na tto)

Jasne tlo

15m]

,om
- Lampa 1 -ﬂ\‘:“‘!
(softbox v D i f \
A “ ‘ Biata
1,2m | blenda

Sprzet
Dwie lampy btyskowe, softbox
120 cm, biata blenda i jasne tlo.

Efekt konncowy

Jasny portret zachowuje
szczegoly skéry, tkaniny i biatego tta.

Plan z gory
Osoba stoi 1,5 m od tta. Softbox ustaw 1,2 m od niej, 45° od aparatu;
druga lampe ustaw przy tle i skieruj na nie, a blende umies¢ po stronie cienia.

Ustawienia startowe
ISO 100 - f/8-1/125s

Wskazowka 1
Najpierw dopasuj jasnos¢ twarzy,
a nastepnie rozjasnij tto.

Synchronizacja
Sprawdz limit synchronizacji aparatu
i obu lamp; wykonaj prébe twarzy i tla

| Wskazowka 2
@ Nie usuwaj wszystkich cieni;

delikatny kontrast zachowuje ksztatit.

-

sl | Poziom trudnosci: $redni



Niski klucz z krawedzig

Plan z gory ~—  Lampa
kontrowa
z gridem

1m

g 1om
%’fﬂ#
N @
o
J Softbox

041 | Swiatto w kadrze

o (Swiatto gtowne) @
Aparat
E ; Ciemny portret z waska krawedzig swiatta oddzielajaca |
~A Efekt koncowy sylwetke od ta.
, Dwie lampy btyskowe, softbox z gridem, lampa kontrowa
@ Sprzet z gridem i ciemne tto.
4 e ——— )
[ 3 Pl - Swiatto gtéwne ustaw 1,5 m od osoby, 45° z boku. Lampe |
/IR Al Z EOLY kontrowg umies¢ 1 m za nig, poza osig aparatu.
[ _o  Ustawienia
= ctaftone ISO 100 - f/8 - 1/125 s
% Synchronizacja Sprawdz limit synchronizacji obu lamp z aparatem.
[ _‘O’_ Wskazéwka 1 Ustat;v niewielkg moc sSwiatta kontrowego i sprawdz,
= czy nie trafia w obiektyw.
| DN Wskazéwka 2 Zostaw w cieniu detal tkaniny i twarzy; nie zaciemniaj
= catej sylwetki.



Sesja ciazowa w plenerowym cieniu

Blenda |

przestrzen

'-'.

' Efekt kdﬁcowy

Réwnomierny portret bez ostrych plam stonca na skorze.

Sprzet | r - | Ustawienia startowe |
Biata blenda lub jasna Sciana; L ISO 400 - f/3.5 - 1/500 s

Swiatlo naturalne.

Plan z gory
Ustaw osobe w otwartym cieniu, twarzg ku jasnej przestrzeni.
Blenda znajduje sie 1,2 m od niej po stronie cienia.

Synchronizacja
Bez btysku; zréb prébe i sprawdz jasne partie sukni.

Wskazéwka 1 | Wskazéwka 2
Wybierz miejsce z réwnym " | Ustaw blende dalej, jesli

cienliem i bez jasnych plam odbicie jest zbyt mocne.
na tle. |




¥
F i

Kontrastowe $wiatlo z okna

Plan z gory

Efekt koncowy
Waski pas Swiatta podkresla sylwetke, a cien zostaje gleboki.

Sprzet

Okno z kierunkowym $wiattem, ciemna zastona lub flaga i aparat.

Plan z gory
Ustaw osobe 1 m od okna, bokiem do swiatta. Ogranicz szerokos$¢ |
pasa zastona; aparat skieruj z ciemniejszej strony.

Ustawienia startowe gyl;flfo?lfa?-ak '
ez blysku; kontroluj ekspozycje
ISO 400 - £/4 - 1/500 s na jasnej skorze i materiale.

Wskazowka 1 Wskazowka 2

Przesun osobe, az Swiatlo = Uzyj flagi, gdy odbicia od $cian |
obejmie twarz i linie sukni. | sptycajg cien.

e/ e

_.l | Poziom trudnoéci: Sredni

043 | Swiatto w kadrze



Cleple SW1at10 zachodu z blyskiem

Plan z gory

Softbox
90 cm

(A Efekt | Ciepte swiatlo zachodu pozostaje widoczne,
') koncowy a delikatny btysk rozjasnia twarz.

\_ Jedna lampa _l:ﬁyskowa Z SOftbOX&I‘Ijl 90 cm,
statyw i wyzwalacz.

Ustaw osobe pod $wiatto stonica. Softbox umiesé
1,5 m od niej, 45° z boku; rozpocznij od matej mocy.

Ustawienia | )
O¢  startowe | ISO 200 - £/4 - 1/200 s

S_préw_d_é limit synchronizacji; jesli 1/200 s go

* Synchronizacja : : ¥
przekracza, wybierz bezpieczniejszy czas.

O Wskazéwka 1 Najpierw ustaw ekspozycje nieba, potem dodaj
- btysk na twarz.

2 Nie kieruj lampy prosto w obiektyw; oston ja
Q Wskazowka 2 (s i

Poziom B dni
trudnoéci . Sredm




Dwie osoby i tlo z lampkami

m‘{m

i
i 2m
v

Softbox 2&

11lﬂli_ av

()
1

EFEKT KONCOWY &= SPRZET

Delikatne swiatto na parze Jedna lampa btyskowa

wspotgra z ciepltymi z softboxem, lampki dekoracyjne
punktami w tle. i statyw.

[ | PLAN Z GORY 0% USTAWIENIA STARTOWE

Ustaw pare 2 m przed lampkami.
Softbox umies¢ 1,2 m od oséb,
45° od aparatu.

ISO 800 - £/2,8 - 1/160 s

4 SYNCHRONIZACJA Q WSKAZOWKA 1

Sprawd?z limit synchronizacji
aparatu i lampy; wykonaj zdjecie
prébne.

Ustaw lampki w nieostrym tle
i pozostaw przestrzen wokot pary.

() WSKAZOWKA 2 sifl TRUDNOSC

Sprawdz, czy $wiatto na twarzach : . .
b ’ Poziom trudno$ci: Sredni

nie thumi cieptego tla.
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Portret z tkanina w ruchu

‘ o Plan z gory

x 1,5m ~

*,
\\\ 450 \\
M !
‘Q/-_- A
\\ \
]
I
I
|
(]
A I
1 !
I
; /
|
tok.2,5m
1 Fd
1 &
; P
v e

Efekt koncowy

Ruch tkaniny jest czytelny, a twarz pozostaje ostra.

N

Sprzet « Plan z gory

Jedna lampa blyskowa Softbox ustaw 1,5 m od osoby,
z softboxem, statyw 45° z boku. Fotografuj z okoto 2,5 m;
!
0
o

i lekka tkanina. usun z planu przeszkody.

_

Synchronizacja
Sprawdz limit synchronizacji
i wykonaj probe btysku przy ruchu.

Ustawienia startowe

|
1SO 100 - £/5,6 - 1/125s |
1

Wskazowka 1

Poruszaj tkaning delikatnie
i powtarzaj ujecie miedzy
podmuchami.

- Wskazowka 2

® Ostrosc¢ ustaw na twarzy
przed rozpoczeciem ruchu.

Poziom trudnosci: Sredni
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— Minimalistyczny portret na jasnej Scianie

Plan z gory 3 J

jasna sciana

duze softbox aparat
okno 90 cm (z przodu)

@ Efekt koncowy @ Sprzet
Prosty portret z miekkim

Duze okno lub jedna lampa
Swiattem i czysta kompozycja.

z softboxem 90 cm; biata sciana.

Plan z gory

Ustaw osobe 1 m od jasnej $ciany. Swiatto umie$¢ 1,2 m od niej, 45° z boku;
ogranicz liczbe rekwizytow.

Ustawienia startowe Synchronizacja

ISO 400 - f/4 - 1/250 s Przy swietle naturalnym bez btysku;
przy lampie sprawdz jej limit synchronizacji.

Wskazowka 1 Wskazowka 2

Zostaw pustg przestrzen

Sprawdz, czy jasna Sciana
po stronie spojrzenia.

nie odbija swiatta zbyt mocno.

@ | Poziom trudnosci: poczatkujgcy
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Rodziny i grupy

—al—

Trzynascie ukladéw dla matych rodzin,
rodzenstwa i wiekszych zespotow.

\/

Najpierw ustaw wysokosci
i odstepy; potem sprawdz
ostros¢ wszystkich twarzy.

Przy wiekszej grupie domknij
przystone i wykonaj prébe
z calym ustawieniem.

S

. = - [
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RODZINA TRZYOSOBOWA W JEDNYM RZEDZIE
Efekt korficowy
Trzy twarze sg podobnie jasne

i mieszcza sie w jednej
plaszczyznie ostrosci.

Jedna lampa btyskowa,
softbox 120 cm, statyw
i neutralne tto.

<= Plan z gory =— Ustawienia startowe

Rodzina stoi 1,5 m od tla. Softbox ustaw 1,5 m
od $rodka grupy, 45° od aparatu; aparat okoto 3 m ISO 100 -f/8 - 1/125 s
od rodziny.

} I Sem ’L f Synchronizacja
Q e Sprawdz limit synchronizacji

aparatu i lampy; wykonaj probe
e z trzema osobami.

I
okolo 3 m i '_/
Q) Wskazéwka 1 O Wskazéwka 2

Ustaw twarze na podobnej wysokosci Sprawdz ostro$¢ kazdej osoby przed
i zostaw niewielkie odstepy. zmiang ustawienia.

% | Poziom trudnosci: poczatkujacy
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RODZICE Z DZIECKIEM NA KOLANACH

Efekt koncowy

Bliski kadr zachowuje kontakt
miedzy rodzicami a dzieckiem
i miekkie swiatlo.

Sprzet
Jedna lampa btyskowa, duzy

softbox 120 cm, stabilne
siedzisko i statyw.

Plan z gory

Rodzice siedzg obok siebie,
dziecko na stabilnych kolanach
opiekuna. Softbox ustaw 1,5 m
od nich, 45° od aparatu.

Ustawienia startowe Synchronizacja
Sprawdz limit synchronizacji;
ISO 100 - £/5,6 - 1/125 s wykonaj probne zdjecie catego uktadu.

Popro$ opiekuna o pewne
podtrzymanie dziecka; nie zostawiaj
go bez asekuracji.

Ustaw twarz dziecka w $wietle
i sprawdz ostros¢ przed serig.

Wskazowka 1 Q Wskazowka 2

__[ @; | Poziom trudnosci: poczatkujacy ] —_

050 | Swiatto w kadrze




RODZINA CZTEROOSOBOWA

W DWOCH RZEDACH

I"\

Efekt koficowy |

Cztery twarze majg rowna
ekspozycje, a dwa rzedy
pozostaja ostre.

S

Dwie lampy btyskowe, dwa
softboxy 120 cm, statywy
i jasne tto.

—

'/f I “\' = 3 : 1
< Planz gory @ Ustawienia startowe|
Ustaw osoby w dwoch rzedach, z odstepem - :

1,5 m od t}a. Softboxy umies¢ symetrycznie ,. [SO100- £/8 - 1/125 s
2 m od grupy, po 45° z obu stron. : =

q » "
AR © oo

‘ Sprawdz synchronizacje
obu lamp; wykonaj probe
z domknietg przystona.

—

() Wskazéwka 1 1 () Wskazéwka 2 1

Ustaw twarze z drugiego rzedu Ocen jasnos¢ skrajnych osob; w razie
| w przerwach migdzy osobami z przodu. réznic przybliz stabszg strone.

AN

L Poziom trudnosci: sredni
v/




— GRUPA PIECIU OSOB W LUKU ——

Jedna lampa blyskowa, duzy softbox
150 cm, statyw i neutralne tto.

= Ustawienia startowe

—o—

ISO 100 - f/8 - 1/125 s

, - -
4 Synchronizacja
Sprawdz limit synchronizacji i wykonaj
prébe z pelng grupa.
oo - 7

[ Q Wskazéwka 1

Skieruj twarze lekko ku srodkowi,
pozostawiajgc wygodne odstepy.
-

[ Q Wskazéwka 2

Sprawdz skrajne twarze; przesun lampe,

jesli Swiatlo wyraznie stabnie.

IS
=

Ustaw grupe w tuku 2 m od tta. Softbox umies¢
2 m od $rodka tuku, 45° od aparatu; aparat
okoto 4 m od grupy.

( Poziom trudnosci: sredni j
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PORTRET RODZENSTWA SIEDZACEGO

Efekt koficowy |

Rodzenstwo siedzi swobodnie,
a Swiatto tagodnie taczy oba
portrety.

Sprzet ‘

Jedna lampa blyskowa,
softbox 90 cm, niski stabilny
stotek i statyw.

A

==

™
S

fe§ Ustawienia startowe
ISO 100 - /5,6 - 1/125 s

4 Synchronizacja ]

Sprawdz limit synchronizacji;
ostros$¢ ustaw na twarzach
obu 0s6b.

Ustaw rodzenstwo obok siebie 1,5 m od tla. Softbox
umies¢ 1,2 m od oséb, 45° z boku aparatu.

Q Wskazowka 1 . Q Wskazowka 2 -

Pozwél rodzeristwu wybraé Zostaw miejsce na swobodny ruch

wygodny kontakt dtoni lub ramion. i sprawdz, czy zadna twarz nie zaslania
drugiej.




RODZINA NA KANAPIE W SALONIE
-y

| Efekt koﬁcov;'j;

Domowy portret zachowuje
naturalng atmosfere i spokojne
cienie.

Ustaw kanape bokiem do okna. Rodzine
posadz 1 m od niego; blende umies¢
po przeciwnej stronie, 1,5 m od osdb.

Sprzet
Duze okno z rozproszonym
swiatlem i biala blenda; bez btysku.

Ustawienia startowe
ISO 800 - £/3,5 - 1/250 s

ril

fl

) Al

Synchronizacja
Bez btysku; sprawdz ostrosc

kazdej twarzy po probie. J

Wskazéwka 1 Wskazéwka 2

Zostaw odstep od oparcia, aby Usun z kadru elementy, ktére

swiatto z okna docierato takze odciggajg uwage od rodziny.
do twarzy potozonych dalej od szyby.

@ | Poziom trudnosci: poczatkujacy
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" GRUPA W WYSOKIM KLUCZU

Efekt koncowy Plan z géry

Jasne tlo i rOwne twarze zachowuja
szczegoly ubran i skory. Grupa stoi 2 m od tta. Softbox ustaw 2 m od
$rodka grupy, 45° od aparatu. Lampy tla umiesc
Sprzet po bokach 1 m od tla.

Trzy lampy blyskowe, softbox 120 cm . = = .

dla grupy, dwie parasolki do tfa (/ Im 1m

-— -~

i biale tto. )\
Ustawienia startowe

ISO100-f/8-1/125s

Synchronizacja
SprawdzZ synchronizacje trzech lamp;
test wykonaj z calg grupa.

Wskazowka 1

Najpierw dopasuj twarze, potem
rozjasniaj tto osobnymi lampami.

Wskazowka 2

Ustaw lampy tla tak, aby nie Swiecily
bezposrednio na osoby.
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GRUPA W NISKIM KLUCZU

4');.7

»

'

Efekt koncowy

Ciemne tio pozostaje spokojne,

a $wiatlo porzadkuje kilka twarzy.

Dwie lampy btyskowe, dwa softboxy
90 cm z gridami i ciemne tlo.

2m

"
« -

Ustaw grupe 2 m od tta. Softboxy umies¢ po
przeciwnych stronach, 1,5 m od grupy, pod katen 45°.

Plan z gory

Ustawienia startowe
ISO 100 - £/8 - 1/125 s

Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji obu
lamp i wykonaj prébe twarzy.

Wskazowka 1

Zmniejsz moc, jesli jasne partie
skory tracag szczegoty.

Wskazowka 2

Ogranicz odbicia od Scian, aby tto
nie stato sie szare.

{ Poziom trudnosci: zaawansowany >
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PORTRET POKOLENIOWY PRZY OKNIE
3 . »

Efekt koncowy

Miekkie swiatto okienne obejmuje kilka pokolen bez ostrego kontrastu.

Sprzet Plan z gory
Duze okno, biata blenda i aparat; ) W W S— =

bez lampy btyskowej.

~

Ustawienia startowe
@ ISO 800 - f/4 - 1/250s

| J
' = = '
Synchronizacja
Bez blysku; sprawdz ostroéé Ustaw rodzine w tagodnym péikolu ’
\/, 0s6b po prébnym kadrze. 1 m od okna. Najstarszg osobe posadz
blizej srodka; aparat skieruj wzdtuz okna.
LS J

Wskazowka 1 - Wskazowka 2

Ustaw osoby po tuku tak, by twarze N Ustaw blende dalej, jesli strona

znalazly sie mozliwie blisko j&dl’l@j cienia Staje sie zbyt jasna_
plaszczyzny ostrosci.

( Poziom trudnosci: sredni )
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DZIECI W RUCHU NA JASNYM TLE

Efekt koricowy

- & »

Jasna scena zatrzymuje krotki gest 1 I
dzieci i zachowuje czytelne twarze.

Dwie lampy btyskowe z duzymi [ 2m 2m
softboxami, jasne tto i bezpieczna / i ' '
wolna przestrzen.

25 Ustawienia startowe
ISO 100 - f/S " 1/ 125 s Ustaw dzieci 2 m od tla. Softboxy umies¢ po bokach,

2 m od strefy ruchu, poza przejsciem.

- — - ~

4 Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji. Ogranicz $wiatto zastane, jesli bltysk ma zatrzymac ruch;
wykonaj probe.

Q Wskazowka 1 Q Wskazowka 2

Wybierz jeden prosty ruch i usun Uzyj krétkich serii i kontroluj ostroéé
przeszkody ze strefy zdjec. po kazdym ujeciu.

e

Poziom trudnosci: sredni




DUZA GRUPA FIRMOWA
W STUDIO

Efekt koncowy
Duzy zesp6t jest rOwnomiernie

o$wietlony, a wszystkie rzedy
pozostajg ostre.

Dwie duze parasolki lub softboxy,
dwie lampy btyskowe, statywy
i jednolite tlo.

@ Ustawienia startowe
ISO 100 - f/11 - 1/125 s

Synchronizacja

Sprawdz synchronizacje obu lamp
i wykonaj probe calego ustawienia.

/T\ Plan z gory

Ustaw zesp6l w dwoch lub trzech rzedach
2,5 m od tla. Zrédta ustaw symetrycznie
3 m od skrajow grupy.

n\ Il‘-

I 2,5m @ Wskazéwka 1

o o s 2 52 '_ e H ainccachy. .
in_ i _3m - _—
D, 6 s |
Zabezpiecz statywy i nie ustawiaj
sprzetu w przejsciu.
— ——

o

’— Poziom trudno$ci: zaawansowany
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