GRUPA NA ZEWNATRZ POD DRZEWAMI

Efekt koncowy
Otwarty cien daje réwny portret

grupy bez ostrych plam na twarzach.

Sprzet
Biala blenda lub jasna $ciana;

$wiatlo naturalne.

Ustaw grupe w szerokim cieniu,
twarzami do jasnej przestrzeni.
Blende umies¢ 2 m od srodka grupy.

Ustawienia startowe Synchronizacja
ISO 400 - f/8 - 1/500 s SBkerza})g(siu{;Ssép;‘awdi ekspozycje

Wybierz tlo bez jasnych plam Ustaw grupe blizej siebie, jesli
bezposrednio za twarzami. $wiatlo nie obejmuje calego rzedu.

E | Wskazowka 1 Wskazowka 2

< Poziom trudnosci: poczatkujacy )
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RODZINNY PORTRET POD SWIATLO
E— <

Kontur $wiatta oddziela
grupe od tla, a twarze
- pozostaja czytelne.

Ustaw rodzine 2 m od tfa, pod swiatlo zastane.
Softbox umie$¢ 2 m od grupy, 45° od aparatu.

Jedna lampa btyskowa z duzym
softboxem, wyzwalacz i statyw.

Ustawienia startowe

[ ISO 200 - /5,6 - 1/200 s ]

-

L

Synchronizacja

Sprawd? limit synchronizacji; jesli
1/200 s go przekracza, wybierz
bezpieczniejszy czas.

_I_Vskazo’wka 2

Oston obiektyw, jesli $wiatlo zastane
powoduje flare.

Najpierw ustaw ekspozycje tta,
potem dodaj delikatny btysk na twarze.

Wskazowka 1

L

( Poziom trudnosci: sredni )
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Studio i fotografia modowa

Trzynascie uktaddéw do portretu, faktury,
potysku i petnej sylwetki.

Zacznij od swiatta gtownego; kolejne zrodta
dodawaj dopiero po zdjeciu probnym.

Sprawdz skére, ubranie, tto i krawedzie kadru
przy kazdym wariancie.




 CZASZA BEAUTY I MOCNY CIEN

Efekt koncowy Sprzet

Wyrazisty portret modowy taczy Jedna lampa btyskowa, czasza
mocny cien z kontrolowanym beauty 55 cm z gridem, statyw
potyskiem skory. i czarna flaga.

Plan z géry Ustawienia startowe

Ustaw czasze 1 m od modelki, 20° ISO 100 -f/8 - 1/125 s
od osi aparatu i 35° nad twarza.
Flage umiesc po stronie cienia.

Synchronizacja Wskazéwka 1

Sprawdz limit synchronizacji Przesun czasze, az bliki w oczach
i wykonaj prébe jasnych partii skory. beda wyrazne, ale nie przepalone.

Wskazowka 2

Zbliz flage, jesli jasne Sciany
rozjasniaja cien.
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SWIATEO PASKOWE NA SYLWETKE

Efekt koncowy

Waski pionowy pas swiatta
podkresla linie sylwetki i fakture
ubrania.

Plan z gory
Ustaw softbox 1,2 m od modelki,

90° z boku aparatu. Modelka stoi 2 m
od tta.

Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji lampy
| aparatu przed zdjeciem.

Wskazowka 2

Zaston zrodto, jesli Swiatto trafia
prosto w obiektyw.

Sprzet

Jedna lampa btyskowa, pionowy
softbox 30 x 120 cm z gridem, statyw
i czarne tto.

Ustawienia startowe
ISO 100 - f/8 - 1/125 s

Wskazowka 1

Obroc¢ sylwetke, az waski blask
podkresli wybrang krawedz ubrania.

Poziom trudnosci: sredni
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TWARDE SWIATEO Z CZASZY

1| i

| Ir_
Vi
{f:@’i‘, -

)

LA

Efekt koncowy Plan z gory

Twarde swiatto z czaszy rysuje Czasze ustaw 1,5 m od modelki, 45°
wyrazny cien i podkresla ksztatt z boku i nieco powyzej oczu. Flage
stylizacji. umies¢ po przeciwnej stronie.

Sprzet Ustawienia startowe

Jedna lampa btyskowa, reflektor ISO 100 - f/8 - 1/125 s
czaszowy 18 cm z gridem, statyw i flaga.

Synchronizacja Wskazowka 1

Sprawdz limit synchronizacji; Przesuwaj zrédto, az cien ma kierunek
zrob zdjecie probne przed serig. zgodny z kompozycja.

Wskazowka 2

Obserwuj krawedzie i jasne partie, bo twarde swiatto zwieksza kontrast.

Poziom trudnosci: sredni
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MIEKKIE SWIATEO KATALOGOWE
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Efekt konncowy

Rowne $wiatto pokazuje kolor, kréj i detale
produktu bez ostrych cieni.

Sprzet
Dwie lampy btyskowe, dwa softboxy 120 cm,
statywy i jasne tto.

Plan z gory
(

Modelka stoi 1,5 m od tfa. Softboxy ustaw po obu stronach
aparatu, 1,8 m od niej i 45° do osi.

Ustawienia startowe
ISO 100 - f/8 - 1/125 s

Synchronizacja
Sprawdz synchronizacje obu lamp i wykonaj probe
koloru ubrania.

Wskazowka 1

Zacznij od rownej mocy; zmniejsz jedng strone, jesli kadr
staje sie ptaski.

Wskazowka 2

Usun kolorowe odbicia, ktére zmieniajg odcieri produktu.

Poziom trudnosci: poczatkujacy




DRAMATYCZNE SWIATLO
REMBRANDT W MODZIE

Efekt koncowy

Maty tréjkat swiatta na policzku
tagczy modowy portret z gtebokim
cieniem.

Sprzet

Jedna lampa btyskowa, softbox
90 cm z gridem, statyw i czarne tto.

Ustawienia startowe
1ISO 100 - f/8 - 1/125 s

Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji

i zachowaj szczegot w jasnych
Plan z géry partiach twarzy.

Softbox ustaw 1,2 m od modelki, 45° z boku
| powyzej oczu. Modelka stoi 1,5 m od tta. Wskazéwka 1

Przesuwaj lampe po tuku, az cien
nosa potaczy sie z cieniem policzka.

Wskazowka 2

Zwieksz odstep od tta, gdy staje sie
ono zbyt jasne.

Poziom trudnosci: sredni
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KOLOROWE TLO Z OSOBNA LAMPA

Plan z gory

Modelka stoi 1,5 m od tta. Softbox ustaw
1,2 m od niej, 45° od aparatu; lampe z filtrem
umiesc 0,8 m od tta.

Efekt koncowy

Kolorowe tto odcina sie od
neutralnie oswietlonej skory.

~ Sprzet | Ustawienia startowe

Dwie lampy btyskowe, softbox ISO 100 -f/8 - 1/125 s
90 cm, filtr barwny do lampy tta,

flaga i statywy. Wskazowka 1

Synchronizacja Skieruij filtr na tto i zaston skére flaga.

Sprawdz synchronizacje obu lamp 3
i wykonaj prébe koloru. Wskazowka 2

Dopasuj moc tta tak, aby zachowac jego fakture.

Poziom trudnosci: sredni
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PORTRET MODOWY Z PROJEKCJA OKNA
) 4

| Plan z gory

Efekt konicowy

Graficzny cien przypominajgcy okno
tworzy wzor na tle i ubraniu.

Sprzet

Dwie lampy blyskowe, standardowy Lampe z wzornikiem ustaw 2 m od tfa,

reflektor z wzornikiem okiennym, skierowang na jego powierzchnie. Modelka stoi

softbox wypetniajacy i statywy. 1 m przed ttem; softbox wypetniajacy ustaw 45°
od aparatu.

Ustawienia startowe Synchronizacja

]SO 100 - f/8 - 1/125 s _ Sprawdz limit synchronizacji obu lamp
i wykonaj prébe ostrosci wzoru.

Wskazowka 1 Wskazowka 2

Ustaw wzornik tak, by jego krawedzie Przesun modelke dalej od tta, jesli cien
nie przecinaty oczu. jest zbyt ostry na ubraniu.

< Poziom trudnosci: zaawansowany >
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PEELNA SYLWETKA NA BIAIYM TLE

4

Modelka stoi 2 m od tta. Softbox ustaw 2 m
od niej, 45° od aparatu. Lampy tla umies¢
po bokach 1 m od cykloramy.

Ustawienia startowe
ISO 100 - f/8 -1/125 s

Synchronizacja

Sprawdz synchronizacje wszystkich lamp
i wykonaj prébe pelnej sylwetki.

| Wskazowka 1

e z | Najpierw ustaw twarz i ubranie, potem
Efekt koncowy roi]jlzaénij to. £
Strdj od stép do giow i biate tto - "
zachowuja detale bez odcinania obuwia. Wskazowka 2
— / Zostaw miejsce pod stopami i skontroluj

Sprzet krawedzie obuwia.

Trzy lampy blyskowe, duzy softbox, ) ot .
dwie parasolki do t}a i biata cyklorama. Poziom trudnosci: zaawansowany ‘

m— )




CZARNA ODZIEZ NA CIEMNYM TLE

Efekt koncowy

Kontur i faktura oddzielajg czarng
stylizacje od ciemnego tta.

Sprzet
Trzy lampy btyskowe, dwa pionowe

softboxy z gridami, softbox gtowny
| czarne tto.

Plan z gory

Modelka stoi 2 m od tta. Dwa zrodta
konturowe ustaw za nig po bokach;
softbox gtéwny umies¢ 1,5 m od niej,
45° od aparatu.

Ustawienia startowe Synchronizacja
ISO100-1f/8-1/125 s Sprawdz limit synchronizacji trzech

lamp i wykonaj test ciemnej tkaniny.

Wskazowka 1 Wskazowka 2

Zacznij od stabego konturu Oston obiektyw, aby swiatto tylne
i zwiekszaj moc, az pokaze fakture. nie powodowato flary.

L Poziom trudno$ci: zaawansowany
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— METALICZNY DODATEK BEZ PRZEPALEN —

Efekt konicowy

Metaliczny detal ma czytelny ksztatt,
refleks i zachowane jasne partie.

Sprzet
Jedna lampa blyskowa, softbox paskowy,
~ biata karta i dwie czarne flagi.

~ Plan z gory

Ustaw softbox 1,2 m od modelki i dodatku,
lekko z boku. Bialg karte umies¢ naprzeciw
zrodta, a czarne flagi po obu stronach dodatku.

Ustawienia startowe § Wskazéwka 1

ISO 100 - f/8 - 1/125 s Qbracaj dodatek, az jasny refleks pokaze
. jego ksztalt.

" Synchronizacja Wskazowka 2

Sprawdz limit synchronizacji
i skontroluj odbicie na zdjeciu prébnym.

Zmniejsz moc lub odsun Zrédlo, jesli detal
traci strukture.

Poziom trudnos$ci: Sredni
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-

Efekt koficowy Boczne Swiatto ujawnia splot i fatdy bez nadmiernego
kontrastu.
Jedna lampa btyskowa, softbox 60 X 90 cm z gridem
i czarna flaga.
z Ustaw lampe 1,5 m od modelki, 80° od osi aparatu.
Plan z gory Modelka stoi 1,5 m od tta.
Ustawienia IS0 100 - /8 - 1/125 s
startowe
. o Sprawdz limit synchronizacji; wykonaj probe na jasnej
synChmmzaqa i ciemnej czesci tkaniny.
W Przesun zrodto blizej boku, gdy faktura pozostaje ptaska.

Ustaw flage po przeciwnej stronie, jesli odbicia zmiekczaja

splot.

[ Poziom trudnosci: sredni J
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BEAUTY W SWIETLE MUSZLOWYM
<&

Efekt koncowy

Symetryczne swiatto i delikatne
wypetnienie od dotu tworzg czysty
portret beauty.

Sprzet

Jedna lampa btyskowa, softbox 90 cm
nad aparatem i biata blenda.

Ustawienia startowe
ISO 100 - f/8 - 1/125s

Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji
aparatu i lampy; wykonaj prébe cieni.

Wskazowka 1

Unies zrdédto, az cien nosa opadnie
w doét.

- Wskazowka 2

Odsun blende, jesli cien pod broda
‘ catkowicie zanika.

Poziom trudnosci: poczatkujacy
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RUCH TKANINY ZATRZYMANY BLYSKIEM

Efekt koncowy

Btysk zatrzymuje rozwiang
tkanine, a twarz pozostaje ostra.

Sprzet

Jedna lampa btyskowa
z softboxem, statyw i lekki
materiat.

Ustawienia startowe
ISO 100 - /5,6 - 1/125 s

Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji

| czas trwania btysku dla wybranej
mocy. Ogranicz swiatfo zastane,
by nie powstat rozmyty kontur.

Pl )
an z gory Wskazowka 1

Modelka stoi 2 m od tta. Softbox umiesc 1,5 m od niej,
45° od aparatu; fotografuj z okoto 3 m.

Zacznij od matej serii i wybierz
moment z czytelnym uktadem
tkaniny.

Wskazowka 2

Ustaw ostrosc na twarzy; zrob
probe bez btysku, by wykry¢
poruszenie od Swiatta zastanego.

Poziom trudnosci: sredni
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Swiatlo naturalne
i sesje plenerowe
&

Trzynascie uktadow do pracy z oknem, storicem, cieniem i porq dnia.

Najpierw |
wybierz kierunek

i jakosc swiatta;

dopiero potem

szukaj tta.

;;;;

Obserwuj zmiany
ekspozycji, koloru
i cienia, gdy osoba
lub stonce sie porusza.

5 1
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PORTRET W CIENIU OTWARTYM

7a
"'v_,“

N 7

S { Fd \]
-@-

o
E:

JASNE
NIEBO
(OTWARTE)

APARAT '

Sy BLENDA
~| (OPCJONALNIE,
| POZA KADREM) !

e

Efekt koncowy
Rowne, miekkie swiatto na

twarzy, z jasnym niebem jako
naturalnym Zrédtem.

glanz gory

Ustaw osobe w otwartym cieniu,
twarzg ku jasnej czesci nieba. Stan
po stronie cienia; za osobg wybierz
spokojniejsze tto. Blende ustaw
po stronie cienia, poza kadrem.

Wskazowka 1

Wskazowka 2

Sprzet

Aparat z obiektywem
portretowym; biata blenda
opcjonalnie.

Ustawienia startowe

ISO 200 - f/2,8 - 1/500 s

Wybierz miejsce, gdzie swiatto na twarzy jest
jasne, lecz bez plam stonca.

Obrdé¢ twarz o kilka stopni i poréwnaj bliki w oczach.

Poziom trudnosci: latwy
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721.0OTA GODZINA Z ODBICIEM

'LJY

~

POMOCNIK
LUB
STABILNY
UCHWYT

|

3

I
|
i
|
|
— BLENDA

APARAT

Efekt koncowy

Ciepte swiatto zachodzacego
stonca rysuje wtosy, a blenda
delikatnie podnosi cienie.

Plan z gory

Ustaw stonce 120-150° od osi
aparatu, za osobg. Fotograf stoi
przed nig; blende ustaw po stronie
cienia, nieco ponizej twarzy.

Wskazowka 1

Wskazowka 2
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Aparat, srebrno-biata blenda
i pomocnik lub stabilny uchwyt.

Ustawienia startowe

ISO 100 - /2,8 - 1/1000 s

Najpierw ustaw ekspozycje na skore, potem
sprawdz, czy tto nie traci szczegotow.

Odsun lub obré¢ blende, jesli odbicie mruzy oczy
albo wyglada zbyt twardo.




Swiatto w kadrze

Slonce pod swiatlo z blyskiem

Jasne tto i kontrolowany kontur -
storica bez sylwetkowej twarzy. StONCE

Aparat, lampa btyskowa z softboxem

SPRZET lub dyfuzorem i wyzwalacz;

ostona przeciwstoneczna.

Stonce ustaw za osobg, poza
bezposrednia osig obiektywu.
Lampe umiesc blisko osi aparatu,
skieruj przez dyfuzor na twarz.

USTAWIENIA ISO 100 - f/4 - 1/200 s;
@ NA START btysk dobierz préba.
BLYSK

a8
Aot =1

Nie przekraczaj limitu synchronizacji. = Z DYFUZOREM

et e ATy HiSS stosuj tylko, jesli obstuguja go
aparat, lampa i wyzwalacz;

sprawdz spadek mocy. H __ APARAT

Q Ustaw ekspozycje tta przed
' wiaczeniem btysku.

Q) wskazowki RN PSS | =, | POZIOM TRUDNOSC

tworzyto flary na twarzy. (I ZAAWANSOWANY
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Portret przy polnocnym oknie

Okno Biata

péinocne blenda
N \5 lub

v / jasna

0,8-15m Sciana

et

Aparat
. 4~ (po stronie
cienia)

r.
L

Spokojny portret o tagodnym Aparat, poétnocne okno i biata
gradiencie swiatta i neutralnych blenda lub jasna sciana.
barwach.

Ustaw osobe 0,8-1,5 m od okna, bokiem do szyby. Aparat po stronie
cienia; blenda naprzeciw okna, poza kadrem.

Ustawienia startowe
ISO 400 - £/2,8

Przesun osobe blizej szyby, Poréwnaj balans bieli na skoérze;
aby zwiekszyc¢ kontrast, odbite kolory scian moga

lub dalej, aby go zmniejszyc. zmieniac¢ jej odcien.




Okno z biala zastona

Plan z gory
Okno z biatg zastona

Efekt koncowy
Rozproszone swiatto okna tworzy jasny, delikatny
portret z miekkimi przejsciami.

Sprzet

Aparat, okno z lekka biatg zastong i statyw opcjonalnie.

Plan z gory
Zawies jasng, potprzezroczystg zastone przed oknem.
Ustaw osobe 0,7-1,2 m od niej, pod katem 30-45° do aparatu.

Ustawienia startowe

ISO 400 - £/2,8 - 1/200 s

Wskazowka 1

Zastona ma rozpraszac swiatto, ale nie zakrywac catego okna
ciezka tkanina.

Wskazowka 2

Sprawdz, czy kolor zastony i $cian nie ociepla lub nie barwi skéry.

Poziom trudno$ci: latwy | @ O O




N

f Portret w cieniu pod drzewami

' Efekt koncowy 1

| Czytelny portret w zielonym otoczeniu, bez jasnych plam na twarzy. |

. Sprzet

Aparat i opcjonalnie biata blenda.

' Plan z gory
Umies¢ osobe w réwnym cieniu przy skraju drzew. Unikaj plam
stonca na twarzy; fotografuj z jasnym, lecz nieprzeswietlonym tlem.

- Ustawienia startowe
ISO 400 - f/2,8 - 1/500 s

- Wskazowka 1 | . Wskazéowka 2
Spojrz na twarz i ubranie, Jesli tlo jest zbyt jasne,
zanim poprosisz o poze; | zmien kat lub przesun osobe
przeswit moze zmienic si¢ ; | glebiej w cien.

| po chwili.

[;_ Poziom trudnosci: sredni >
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Portret w pochmurny dzien
:

Miekki plenerowy portret z zachowanymi
szczegoOtami twarzy i tla.

Aparat, biata blenda opcjonalnie, ostona
przeciwdeszczowa na sprzet.

Ustaw osobe twarzg ku jasniejszej czesci nieba,
nie bezposrednio pod ciemnym drzewem.
Fotograf od strony cienia; blenda tylko jesli
twarz wymaga odbicia.

Ustawienia . .
startowe ISO 400 - £/2,8 - 1/500 s

: Jasnos¢ pochmurnego nieba jest zmienna;
Q ‘ Wskazowka 1 ‘ kontroluj histogram i $wiatta na skérze.
Dodaj kontrast ttem o glebszym tonie,
zamiast nadmiernie rozjasniaé twarz.

O ‘ Wskazowka 2‘

. ‘ Poziom trudnosci: latwy
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Whnetrze z oknem i lampka
&

I Plan z gory
a
4

Portret tgczy chiodniejsze swiatto okna
z cieptym akcentem lampki w tle.

Aparat, okno, lampka pokojowa;
statyw opcjonalnie.

Ustaw osobe bokiem do okna. Lampke umies¢
za nig i z boku jako element tla, nie jako gtéwne
Swiatto twarzy.

startowe

Ustawienia | 1SO 800 - /2,8 « 1/1253 J

Ustaw balans bieli dla skoéry; ciepta lampka
moze pozostaé widocznie zlota w tle.

Jesli kolory skory sie mieszajg, odsun lampke
lub wylacz jg i poréwnaj kadr.

1] Poziom trudnosci: }

.
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Zachod slonca i sylwetka

| ;lan Z gory

Jasne niebo

Ustaw osobe
miedzy aparatem
a jasnym niebem,
z storicem tuz poza
krawedzig sylwetki.
Zmierz ekspozycje
na niebo.

koncowy

Graficzny kontur osoby na tle zachodzacego stonca i nasyconego nieba.

| Sprzet

Aparat, obiektyw z ostong przeciwstoneczna, statyw opcjonalnie.

Ustawienia startowe
ISO 100 - /5,6 - 1/500 s

Wskazowka 1

Ustaw czytelny gest dtoni i profil, aby sylwetka miata rozpoznawalny
ksztalt.

Wskazéwka 2
Nie prébuj rozjasnia¢ twarzy bez zmiany koncepcji; to celowo
ciemny kontur.




PLENER W POLUDNIOWYM SEONCU

Pa,
£y

DYFUZOR - = e
(opcjonalnie, | JASNA |
z bezpiecznym SCIANA
uchwytem) - e

BLENDA
(opcjonalnie)

"
¢ v,

Efekt konicowy | Sprzet

Portret o réwnym $wietle mimo Aparat i opcjonalnie biata blenda

ostrego storica w $rodku dnia. lub dyfuzor z bezpiecznym
uchwytem.

Plan z gory Ustawienia startowe
Przenies osobe do otwartego cienia ..

przy jasnej écianie. Jesli uzywasz ISO 100 - f/2,8 - 1/1000 s
dyfuzora, ustaw go nad osobg
stabilnie i poza zasiegiem wiatru.

z | Unikaj plam ostrego storica pod oczami; sprawdz
WSkaZOWka 1 odbicia od jasnego chodnika.

- | Nie ustawiaj blendy luzno przy wietrze; popros
WSkaZOWka 2 o pomocnika lub zrezygnuj z niej.




NOCNY PORTRET ULICZNY

o

WITRYNA
(SKLEP)
- $wiatto otoczenia

LATARNIA
- Swiatto otoczenia

MODEL
(przy krawedzi
Swiatfa)

LAMPA
APARAT =8 BLYS KOIwA
(stabilnie) AR (opcjonalnie,

B poza kadrem)

v,

Efekt koncowy Sprzet

Portret w miejskim swietle po Aparat z jasnym obiektywem;
zmroku z widocznym otoczeniem statyw opcjonalnie; mata lampa
i kontrolowanym ruchem. btyskowa tylko gdy potrzebna.

Plan z gory Ustawienia startowe
Wybierz jasna witryne lub latarnie - an i e

jako zrédto. Osobe ustaw przy . 2
krawedzi swiatta; fotograf stabilizuje ISO 1600 f/1!8 1/125 S
aparat lub uzywa kroétkiego czasu.

ﬁ Synchronizacja | Przy btysku sprawd? limit synchronizacji;
przy btysku | dtugi czas zwieksza ryzyko poruszenia tta.

Wskazowka 1 Wskazowka 2

Najpierw zréb prébe bez btysku Nie kieruj swiatta w ruch uliczny
i ocen ostrosc¢ oraz kolor skory. ani w oczy przechodniow.

@ | Poziom trudnosci: zaawansowany
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DESZCZOWY PORTRET Z PODSWIETLENIEM

“';‘.‘

LAMPA
(NA BATERIE)
Z GRIDEM
| DYFUZOREM

STREFA
CHRONIONA
(PRZED
DESZCZEM)

APARAT _,f oy
(Z OSLONA) N

1

MODEL
(Z PARASOLEM)

BIALA

BLENDA
(OPCJONALNIE)

Efekt koncowy

Krople deszczu sg widoczne
na ciemnym tle, a twarz
pozostaje czytelna.

Plan z gory

Ustaw lampe za osobg, poza osia
aparatu i poza strefg bezposredniego
deszczu; zabezpiecz jg przed
zachlapaniem. Twarz oswietl miekkim
Swiattem zastanym lub swiattem
odbitym od biatej blendy po stronie
aparatu.

Wskazowka 1

Wskazowka 2

J_Q\T:J-ara‘t_z ostong, zasilana bateryjnie
lampa z gridem i dyfuzorem, biata
blenda opcjonalnie, parasol dla osoby.

Ustawienia startowe

ISO 800 - /2,8 - 1/250 s;
moc btysku dobierz proba.

Synchronizacja przy btysku

Uzywaj czasu zgodnego z limitem
zestawu; HSS tylko po sprawdzeniu

. zgodnosci i zasiegu.

Chron aparat i lampe; trzymaj przewody sieciowe
z dala od mokrego podtoza.

Wykonaj probe na kroplach, zanim ustawisz osobe w deszczu.

Poziom trudnosci: zaawansowany
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PORTRET W LESIE O ZMIERZCHU

&

LAMPA
BATERYIJNA
Z MAEYM
SOFTBOXEM

T : POLANY

APARAT SEgS

Efekt koncowy

Miekka twarz i gtebokie lesne
tto tworza spokojny, kinowy
portret.

Sprzet

Aparat, lampa bateryjna z matym
softboxem lub odbtysnikiem:;
statyw opcjonalnie.

Plan z gory

Ustaw osobe na skraju polany.
Lampe postaw 45° z przodu i lekko
powyzej twarzy; fotograf od strony
przeciwnej, tto pozostaw ciemniejsze.

Ustawienia startowe

ISO 800 - f/2,8 - 1/160 s;
btysk dobierz préba.

Sprawdz limit synchronizacji
| i wykonaj zdjecie prébne przed zmrokiem.

Synchronizacja przy btysku

Wskazéwka 1

Najpierw ustaw ekspozycje tta,
potem dodaj tylko tyle btysku,
ile potrzeba na twarz.

Wskaz_(’)wka 2

Sprawdz stabilnosc¢ statywu
i bezpieczne przejscie w stabym
Swietle.
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2™ () &
Fotografia slubna
1 eventowa

Trzynascie uktadéw do przygotowan, ceremonii,
portretow i dynamicznej sali.

Najpierw sprawdz
zasady miejsca i Swiatto
zastane. Blysk dodawaj
tylko wtedy, gdy jest
dozwolony i potrzebny.

Zabezpiecz
powta rza.l.ny'punkt R
ekspozycji, nie tracac \ | OBStUGI
atmosfery wydarzenia. s%, NE Yy
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Przygotowania przy oknie
|

EFEKT < | PLAN

Naturalny portret przygotowan Ustaw osobe 0,8-1,5 m od okna, bokiem

z miekkim $wiatlem na twarzy do $wiatla. Fotograf pozostaje po stronie
i detalach. cienia, nie blokujac przejscia.

SPRZET

Aparat z jasnym obiektywem;
biata blenda opcjonalnie.

USTAWIENIA
ISO 800 - f/2 - 1/250 s

@ Zostaw w kadrze kontekst przygotowan, lecz usun rozpraszajace
przedmioty z tla.

@ | Sprawdz ostro$¢ na oczach i jasnych detalach sukni lub koszuli.

—— [ POZIOM TRUDNOSCI: EATWY | ———
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- . e N
Swiatlo w kadrze

= Portret pary przed ceremonia % j

//'

.. - L :

Spéjny portret pary z réwnym
$wiatlem na obojgu i zachowanym

|

Aparat; biata blenda lub lampa
z dyfuzorem, jesli warunki tego ‘

wymagajg.

Ustaw pare w otwartym cieniu
twarzg ku jasnemu niebu. Fotograf
przed nimi; blenda po ciemniejszej
stronie, jesli twarze wymagaja

- odbicia.

%= USTAWIENIA
ISO 200 - £/2,8 - 1/500 s

4 SYNCHRONIZACJA

Przy uzyciu blysku sprawdz limit
synchronizacji; HSS stosuj tylko
przy zgodnym zestawie.

() WSKAZOWKA 1

Wyréwnaj odleglos¢ obu twarzy |
od aparatu, gdy fotografujesz

| przy malej glebi ostrosci.

=

Q WSKAZOWKA 2

Wykonaj seri¢ krétkich kadréw
i sprawdz, czy $wiatlo nie zmienia
APARAT L si¢ miedzy ujeciami. |

POZIOM TRUDNOSCI: EATWY
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CEREMONIA W CIEMNYM KOSCIELE

¥
1 e
’

e

Lol 4 F Ve

L

=
L]
e

L3 B

L
L]
e

.

Plan z g()r_); ;J

Fotografuj z dozwolonego
miejsca z boku nawy;

nie zastaniaj gosci ani
drogi pary. Uzyj Swiatta
zastanego; btysku tylko
za zgoda obstugi

i celebransa.

-——— I':__ -

Efekt koncowy

Czytelny reportaz zachowuje
nastréj wnetrza i moment
ceremonii.

Sprzet e

Aparat z jasnym obiektywem
i cichym trybem migawki,
jesli dostepny.

Ustawienia startowe

' 150 3200 - f/2-1/250 \

Wskazowka 1

Przed ceremonig sprawd?
poziom szumu, balans bieli
i najkrétszy bezpieczny czas
dla ruchu.

— |

Wskazéwka2

Wykonaj prébe z miejsca,
z ktorego rzeczywiscie wolno
fotografowac.

< Poziom trudnosci: zaawansowany >
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Efekt koncowy

Uchwycony ruch i reakcja gosci
bez zamrozenia atmosfery sali.

Aparat, jasny obiektyw; lampa

(Galogice] e ¥ bitsSntopcjonalnie, I
jesli dozwolona.

4 Ustawienia startowe

(1501600 - £/2,8 - 1/320's |

o Synchronizacja

Przy blysku sprawdZ limit synchronizacji
aparatu i lampy; wykonaj zdjecie prébne.

) Wskazowka 1 @ Wskazowka 2

Przewiduj moment i zostaw Przy Odbif{i'—l btysku sprawdz kolor
miejsce przed wchodzacg osoba. I wysokos¢ sufitu; kolorowa
powierzchnia zabarwi swiatlo.

Stan poza drogg wejscia

i poza przejsciem obstugi.
Ustaw kadr przed otwarciem
drzwi: dobierz ostroéé

i ekspozycje do $wiatla sali.

|- I Poziom trudnos'ci:]
1 Sredni

A
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PIERWSZY TANIEC W POLMROKU

Efekt koncowy

Para pozostaje czytelna,
a ruch i swiatta parkietu
zachowujg atmosfere.

i3 Sprzet

Aparat z jasnym obiektywem;
jedna lampa poza osig aparatu
opcjonalnie i tylko po
uzgodnieniu.

(@] Ustawienia startowe

ISO 1600 - /2,8 - 1/200 s;
btysk wedtug proby.

hﬁ"

Plan z gory

Wybierz pozycje przy krawedzi parkietu. Jesli uzywasz btysku,
ustaw lampe z boku pod katem, poza trasg ruchu i z dala od gosci.

+ Synchronizacja

Sprawdz limit synchronizacji.
Przy dtuzszym czasie ruch moze
zostawic smugi; HSS tylko przy
zgodnym zestawie.

() wskazéwka 1

Zréb serie prébng przed
rozpoczeciem tanca, nie
zmieniajgc ustawien w jego
trakcie bez potrzeby.

() Wskazéwka 2

Oceri zaréwno ostrosc twarzy,
jak i jasnosc tta.

Poziom trudnosci:
Zaawansowany
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GRUPA WESELNA W CIASNYM WNETRZU

[2a] Efekt konicowy

Roéwny portret grupowy w matej sali bez
skrajnie ciemnych twarzy na brzegach.

Aparat z szerokim obiektywem bez
nadmiernych znieksztatcen, lampa
z odbiciem opcjonalnie.

{3} Ustawienia startowe

ISO 800 - f/5,6 - 1/160 s

4 Synchronizacja

Przy uzyciu btysku sprawdz limit
synchronizacji aparatu i lampy; zrob probe.

. Ustaw grupe w dwoch rzedach, z gtowami
Q Wskazéwka 1 mozliwie blisko jednej ptaszczyzny ostrosci.
Ustaw gtowy na zblizonej ptaszczyznie Fotografuj z wiekszego dystansu; zrédto umiesc
ostrosci i sprawdz brzegi kadru. wysoko i blisko osi, odbijajac od neutralnej

powierzchni, jesli dozwolone.
O Wskazéwka 2

Zrob zdjecie probne, obejrzyj osoby na . crile & : N
kraricach i dopiero wtedy fotografuj catg grupe. Poziom trudnosci: sredni __
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TORT I DLONIE W KADRZE

Efekt koncowy

Detal tortu, dtoni i gestt_l_pary
z zachowang fakturg jasnych
dekoracji.

Wskazowka 1

Ustaw punkt ostrosci na dtoniach
lub oczach zaleznie od najwazniejszego
gestu.

Aparat z obiektywem standardowym
lub makro; maty dyfuzor przy swietle
zastanym.

Ustawienia startowe

1SO 1600 - f/2,8 - 1/250 s

| gynchronizaéj a

Przy uzyciu btysku sprawdz limit
synchronizacji aparatu i lampy;
zrob proébe.

Sprawdi'biala dekoracje tortu,
by zachowac jej strukture.

( Poziom trudnosci: latwy )

N
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PORTRET PARY O ZMIERZCHU
aD

4 g O
Efekt koncowy 4 ).

Romantyczny portret pary
taczy niebieskie niebo

z delikatnym $wiattem

na twarzach.

Aparat, statyw opf:jonalnie, Ustaw pare na tle jasnego nieba po zachodzie.
jedna lampa z dyfuzorem Fotograf mierzy tto, lampa stoi 30—45°
i wyzwalaczem. z przodu i lekko z boku.

Ustawienia startowe
ISO 800 - /2,8 - 1/160 s;
btysk dobierz préba.

P |

Synchronizacja

Nie przekraczaj limitu

synchronizacji; HSS wymaga

zgodnosci wszystkich elementow.
B A

Wskazowka 1 Wskazowka 2
Najpierw ustaw ekspozycje tla, Q Zrob probe, zanim niebo
potem dodaj blysk na twarze. ' catkiem $ciemnieje.

< Poziom trudnosci: Sredni >
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PRZEMOWIENIE PRZY STOLE

- . . — ._-_.:-I - ¢ E P e - ,
f EFEKT KONCOWY B R

Naturalny kadr méwcy i stuchaczy przy
stole bez ostrego cienia na twarzy.

Aparat z jasnym obiektywem; lampa
reporterska odbita opcjonalnie.

I

=4
=
i

&2 PLANZGORY

Wybierz miejsce poza ruchem obstugi.
Fotografuj z boku stotu; przy btysku odbij
Swiatto od neutralnego sufitu lub Sciany.

USTAWIENIA STARTOWE
[SO 1600 - £/2,8 - 1/250 s

=y
I

/ SYNCHRONIZACJA

Przy uzyciu btysku sprawdz limit
synchronizacji aparatu i lampy; zrob prébe.

Q" WSKAZOWKA 1 0)- WSKAZOWKA 2

Zostaw w kadrze reakcje stuchaczy, Oceniaj kolor sufitu przed odbiciem;
nie tylko osobe mowigca. barwna powierzchnia zmieni kolor skory.

POZIOM TRUDNOSCI: ELATWY
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PARKIET Z KOLOROWYMI SWIATEAMI

Efekt koncowy

AN Zatrzymany gest i widoczne barwy
parkietu bez catkowitego wybielenia
atmosfery.

Sprzet
Aparat, lampa z malym dyfuzorem
i wyzwalaczem; uchwyt lub pasek.

Plan z géry

Pozostan przy brzegu parkietu.
Wykorzystaj swiatlo zastane jako tlo,
a blysk kieruj oszczednie na osobe,
nie w 0czy gosci.

Ustawienia startowe

—
-0 ISO 1600 - f/2,8 - 1/200 s; moc btysku
= dobierz préba.
Synchronizacja
f Sprawdz limit synchronizacji zestawu;
dtuzszy czas pozwoli zachowac swiatta

w tle, ale zwigksza ryzyko smug.

Rli Wskazowka 1

Najpierw ocen kolory sali bez blysku,
potem dodaj minimalne wypelnienie.

Wskazowka 2

Uwazaj na LED-y, ktére mogg zmieniac
jasnos¢ miedzy klatkami.

AN
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Czytelna fotografia wielu os6b wykonana
sprawnie przed zmiang $wiatla.

Aparat z obiektywem standardowym;
lampa z odbiciem lub duza blenda
opcjonalnie.

Przy uzyciu btysku sprawdz limit
synchronizacji aparatu i lampy;
zrob probe.

'_ve ¥

& Plan z gory

Ustaw grupe w rOwnym otwartym cieniu,
twarzg ku jasnemu niebu. Fotograf przed

grupa; pomocnik sprawdza, czy wszyscy

widza aparat.

Zrob kroétka liste grup i popros jedna
osobe o pomoc w ich zebraniu.

Sprawdz osoby z obu koncow szeregu
i powtorz ujecie, jesli kto§ mrugnat.




Ustawienia startowe

[ 1503200 - f/1,8 - 1/160's j

. Wskazowka 1

Ustaw balans bieli po probnym

kadrze, sprawdzajac skore
i plomien.

Efekt koncowy

Kadr zachowuje ciepty blask
$wiec bez utraty szczegotow
na twarzy.

e
V=

Sprzet

Aparat z jasnym obiektywem;
statyw opcjonalnie, gdy scena
jest nieruchoma.

Plan z gory

T,

Ustaw sie tak, by swieca lub jej odbicie
byto widoczne, ale nie zastanialo twarzy.
Korzystaj ze Swiatla zastanego; nie zblizaj
sprzetu do ptomienia.

Wskazowka 2

Pilnuj czasu migawki przy ruchu;
stabilny aparat nie zamrozi
poruszajacej sie osoby.

[ Poziom trudnosci: zaawansowany j
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S7ZYBKI PORTRET GOSCIA PRZY SCIANCE

*
= =a

5
Sprzet

| Aparat, jedna lampa z softboxem
lub parasolka, statyw i oznaczenie

Efekt koncowy
Powtarzalne portrety gosci z rownym
Swiatlem i neutralng skora.

miejsca dla osoby.

Plan z gory

Ustaw lampe 45° z przodu i powyzej twarzy,
1-1,5 m od osoby. Odsun osobe od Scianki
o okolo 1 m, aby ograniczy¢ cienie.

Ustawienia startowe Synchronizacja
ISO 400 - £/5,6 - 1/160 s; Nie przekraczaj limitu synchronizacji

' ; ' dz kazd leni d
moc lampy dobierz proba. ls :ﬁ;a‘gospzd'az e wyzwolenie prze

o |l
-

Wskazowka 1 Wskazowka 2

Zaznacz pozycje stop i nie zmieniaj K{}ntroluj odbicia na okularach,

mocy bez pono\unej p;‘(jb}r Obl'acajqc twarz lub zrédto o kilka
stopni.

( Poziom trudnosci: sredni )
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Swiatlo w kadrze

PREMIUMOWY PRZEWODNIK FOTOGRAFICZNY

)

Schematy kreatywne
i1 zaawansowane

- Trzynascie eksperymentow z kolorem, ruchem, odbiciem i czasem.

Buduj efekt
warstwami: jedno
zrodto, zdjecie probne,
kolejny element.

Sprawdzaj
synchronizacje,
bezpieczenstwo planu
I powtarzalnosc¢
wyzwalania.
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SWIATLO W KADRZE

Dwa zele w kontrze

EFEKT:

Dwa kontrolowane kolory tworza
kontur po przeciwnych stronach
postaci.

|

| 7, | SPRZET:

| 8 2 i AR Y Dwie lampy btyskowe, dwa gridy
| /4 o ' y i zele w réznych kolorach;

| 178 ey g\ $wiatto gtéwne opcjonalnie.

PLAN:

Postaw lampy 120-150° za osoba,
po obu stronach, skierowane na
ramiona i whlosy. Ogranicz swiatto
na tle gridami.

USTAWIENIA:
ISO 100 - /5,6 - 1/160 s;
moc lamp dobierz osobno.

SYNCHRONIZACJA:

Sprawdz limit synchronizacji;

— = - - wykonaj probe kazdej lampy
PLAN OSWIETLENIA (WIDOK Z GORY) osobno.
120-150°
0 e WSKAZOWKA 1:

; Najpierw ustaw neutralng
5 " & ekspozycje twarzy, pézniej
L1 i '- R e L2 dodaj oba kolory.
NIEBIESKA R L ;e BURSZTYNOWA

WSKAZOWKA 2:

Przestaw lampe, gdy kolor
wchodzi w oczy lub dominuje
nad skora.

I
APARAT

( POZIOM TRUDNOSCI: ZAAWANSOWANY j

N
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-~ Trzy plany w kolorze

CZARNA
FLAGA /

\/

CZARNA
FLAGA

' =
o Zrédlo 1 - kluczowe, migkkie
(twarz, neutralne).

Zrédlo 2 - kontrowe z zelem
(kolorowy kontur sylwetki).

Zrodlo 3 - tho z zelem

CZARNA
FLAGA

% EFEKT

Kolorowe $wiatlo oddziela
pierwszy plan, postac i tlo
bez zlewania warstw.

SPRZET

Trzy lampy z gridami i zelami,
czarne flagi, wyzwalacz.

@ PLAN

Zrédto 1 miekko o$wietla twarz.
Zrédto 2 z tylu oddziela sylwetke.
Zrédlo 3 $wieci tylko na tlo;
flagi ograniczaja przeciek.

)

2> USTAWIENIA STARTOWE\]

ISO 100 - £/5,6 - 1/160 s;
wiaczaj lampy pojedynczo.

r I

(o)) SYNCHRONIZACJA
Sprawdz limit aparatu
i zgodno$¢ wyzwalacza
z kazdym zrodlem.

() WSKAZOWKI

—_
=]

o Zmieniaj tylko jedng moc
lub pozycje naraz, notujac wynik.

na skoérze i ubraniu.

APARAT

(tylko tlo).

I

Grid
(kierunkowanie $wiatla)

Czarna flaga
(ograniczenie przecieku)
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<> EFEKT

Wzor lisci staje sie
kontrolowanym cieniem
na tle lub czesci portretu.

SPRZET

Lampa z projekcja optyczng
albo ciaggte Zrédto, gobo
z liscmi, statyw.

{o} PLAN

Ustaw gobo miedzy Zrodiem
a ttem. Osobe odsun od tla;
przesun projektor, az wzor
omija oczy.

2o USTAWIENIA NA START

ISO 100 - £f/5,6 - 1/160 s;
ekspozycje projekcji dobierz
préba.

SYNCHRONIZACJA
I BEZPIECZENSTWO

Przy bltysku sprawdz limit
synchronizacji. Nie zostawiaj
zrodta cigglego blisko materiatu
wrazliwego na ciepto.

"% SCHEMAT USTAWIENIA (WIDOK Z GORY)

() WSKAZOWKA 1

-

ZRDDLO
Ustaw ostro$¢ wzoru przed

zaproszeniem osoby na pozycje.

() WSKAZOWKA 2

Odwro¢ gobo lub obréé projektor,
aby dopasowac¢ kierunek cieni.

POZIOM TRUDNOSCI: SREDNI
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Swiatlo w kadrze

PRZEWODNIK OSWIETLENIOWY

Podwojne swiatlo krawedziowe

EFEKT

Dwa waskie kontury oddzielaja
osobe od ciemnego ttfa.

SPRZET

Dwie lampy z waskimi softboxami
lub stripboxami i gridami;
czarne tto.

PLAN

Ustaw lampy po obu stronach

i za osoba pod katem 120-150°,
poza kadrem. Skieruj je na
krawedzie, nie w obiektyw.

USTAWIENIA STARTOWE
ISO 100 - /8 - 1/160 s; kazda
lampe ustawiaj osobno.

~

120-150°

/\,

Yol

DSOBA

lo

FLAGA

o ;.--___-

Capavar |

g\

Fiac |

SYNCHRONIZACIJA
Sprawdz limit synchronizacji

i prawidtowe wyzwolenie obu lamp.

WSKAZOWKA 1

Zacznij od jednej strony; druga
powinna dopetniac, a nie zlewac
kontur.

/

WSKAZOWKA 2

Uzyj flag, jesli swiatto tworzy
flare w obiektywie.

~

POZIOM TRUDNOSCI:

SREDNI
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Swiatto w kadrze

Podwoéjna ekspozycja Swiatlem

[

Dwa btyski z réznych stron
tworza w jednej klatce
delikatnie podwojony kontur
nieruchomej osoby.

SPRZET

Aparat na statywie, jedna
lampa z wyzwalaczem recznym
lub dwie lampy, ciemne tto.

PLAN

Otworz migawke na 1-2 s
w ciemnym pomieszczeniu.
Osoba trzyma poze; pomocnik
blyska raz z lewej, raz z prawej

i X strony.
SCHEMAT UJECIA (WIDOK Z GORY)
b o \ USTAWIENIA STARTOWE
6 ISO 100 - f/8 - 2 s; zacznij
L od dwéch stabszych btyskow.
OSOBA
Pl (NIERUCHOMA POZA) it SYNCHRONIZACJA
Z LEWE] Z PRAWE] Sprawdz wyzwalanie podczas
STRONY) @ STROI¥) dtugiej ekspozycji i pozwdl
lampie ostygna¢ zgodnie
/l\ z instrukcja.
A
APARAT NA STATYWIE -
(BEZ PORUSZENIA) WSKAZOWKI
PRZEBIEG W CZASIE (JEDNA, DLUGA EKSPOZYCJA) * Najpierw sprawdz jeden
T Sheks btysk, potem dodaj drugi
S - -
(& lediel) B Z przeciwnej strony.
4 4 e Osoba powinna pozostac
o ° nieruchoma, aby kontury
B | orvn o 12 | nie rozmyly s od ruchs
f ® b 1 o J
0s 0k.0,3-0,5s ok.1,3-1,8s 1-2s
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PREMIUM POf:‘;i?KT:'S(:‘I.:?F-Llflﬁ?WfE’ZWEFOTDGRAFIl
Blysk na drugg kurtyne w ruchu

4
=t T

EFEKT:
6 Slad $wiatta uktada sie za ruchem, a btysk
zatrzymuje koricowg pozycje osoby. ' 1
| |
1 |
SPRZET: i :
@ Aparat i lampa z obstuga synchronizacji : |
na drugg kurtyne; stabilny chwyt lub statyw. : / y— /
| 4 |
PLAN: SEABE | » A
| I :
Zostaw przestrzen w kierunku ruchu. Lampa sgﬂgtt? | I KONCU
znajduje sie blisko osi aparatu lub poza nig; (AMBIENT) : :
tto powinno by¢ ciemniejsze od ruchomego Zrodia. | BEZPIECZNA STREFA’, I
USTAWIENIA NA START:
ISO 400 - /5,6 - 1/2 s; moc btysku dobierz préba. ﬁ
SYNCHRONIZACJA: ARARAT
4 Sprawdz w instrukcji zgodnosc drugiej kurtyny | PRZEBIEG MIGAWKI (SYNCHRONIZACJA NA DRUGA KURTYNE)
z wyzwalaczem i wybranym trybem pracy lampy. =T
OTWARCIE (DRUGA KURTYNA)
A MIGAWKI - ZATRZYMANIE
O WSKAZOWKI: (poczatek KONCOWEJ
o @ Wykonaj prébe bez osoby, aby ocenié ntpistienid) POZYCH
S : : |(SLAD RUCHU - $WIATLO CIAGLE)
Nie uzywaj niestabilnego statywu na trasie
ruchu. ZAMKNIECIE
MIGAWKI
(koniec naswietlania)

< POZIOM TRUDNOSCI: ZAAWANSOWANY >
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Wielokrotne blyg!d w jednej klatce

PN
EFEKT PLAN (WIDOK Z GORY) i
4 - Kilka potozen ruchu pojawia sie TR T TR EEY:
w jednej klatce na ciemnym tle.
LAMPA :
.: SPRZET STROBOSKOPOWA STRERA RUCHL)

Lampa z trybem stroboskopowym,
aparat, statyw, ciemne pomieszczenie. /

T T g - e )
PLAN : g b :
Ustaw lampe z boku pod katem do toru 5 - ™ < = > |
ruchu. Osoba porusza sie w ograniczonej e, ST e S s

strefie; zachowaj odstep od statywow.

USTAWIENIA STARTOWE
—Oo— ; = 5. o APARAT
— ISO 200 - f/8 - 2 s; liczbe i czestotliwosé NA STATYWIE
—©= | blyskéw dobierz proba. :
il i S S iy R & # A LA A A ST A,
SYNCHRONIZACJA \ J
+ Sprawdz limit czasu synchronizacji .
oraz energie lampy przy serii; unikaj PRZEBIEG (KOLEJNOSC BEYSKOW)

przegrzania.

Q WSKAZOWKI \ ¢ & - l‘/

o W ciemnym pomieszczeniu ogranicz \ \

Swiatlo zastane, aby ruch nie rozmywat sie
o Zacznij od matej liczby btyskow i krétkiego, BLYSK 1 BLYSK 2 BLYSK 3 BLYSK 4

dodatkowo.
powtarzalnego gestu.
N #

[ POZIOM TRUDNOSCI: ZAAWANSOWANY ]

D\
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Malowanie swiatlem z latarka

@ WSKAZOWKA 1

Zaloz latarce ostone lub zel;
nie $wie¢ prosto w obiektyw,
jesli nie chcesz jasnej smugi.

Vo

o

NS

TE LN
WSKAZOWKA 2
Ustaw ostro$¢ przed zgaszeniem

swiatla i oznacz bezpieczny
tor ruchu.

]

EFEKT

Dlugi czas pozwala narysc)wac
Swiattem linie wokot
nieruchomej osoby.

'SPRZET

Aparat na stabilnym statywie,
latarka, ciemne pomieszczenie
i pilot.

PLAN

Osoba pozostaje nieruchoma.
Pomocnik porusza latarka poza
twarzg i ubraniem; aparat
rejestruje $wiatlo, nie Zrédlo.

USTAWIENIA NA START

ISO 100 - f/8 + 10 s; czas
dopasuj do dtugosci rysunku

———C PN

— WIDOK Z GORY >———

P

g

<+
NIERUCHOMA B TOR
OSOBA N o+ | LATARKI
|
1
I
\ (]
.
f,zr\
£
APARAT E ;
NA STATYWIE / \
~ / LN e
<

A p AN
_ POZIOM TRUDNOSCI: SREDNI /l
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SWIATEO W KADRZE

Odbicie w lustrze bez widocznej lampy

EFEKT

Portret wykorzystuje lustro,
nie pokazujgc lampy ani
fotografa w odbiciu.

SPRZET

Aparat, lustro, lampa
z softboxem lub $wiatlo z okna,
czarne flagi.

PLAN

Przesun aparat i Zrodlo poza
kat odbicia lustra. Sprawdz kadr
z pozycji aparatu; lampa oswietla
osobe z boku, nie lustro.

USTAWIENIA

[SO 200 - f/4 - 1/160 s;
moc lampy dobierz préoba.

SYNCHRONIZACJA

Przy btysku sprawdz limit
synchronizacji.

LUSTRO WSKAZOWKA 1

Zaznacz w lustrze krawedz
kadru i usun przypadkowe
odbicia jasnych elementow.

WSKAZOWKA 2

2 Przestaw zrodto o kilka
v stopni, gdy pojawi si¢ blik
SWIATLO CZARNA APARAT na tafli.
Z BOKU FLAGA POZA
ODBICIEM

< POZIOM TRUDNOSCI: ZAAWANSOWANY >
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<4 Krysztatlowy wzor za modelem

w

» e ¥~ APARAT
| A |

s y./
o

ZRODLO

Z GRIDEM
/ PRYZMAT

EFEKT
Rozproszone punkty swiatla tworza

fakture za postacia, nie zastaniajgc twarzy.

Lampa z gridem, krysztalowy pryzmat
lub szklo teksturowane, stabilny statyw.

' o I PLAN
i Skieruj $wiatlo przez bezpiecznie

zamocowany pryzmat na tlo za osobg.

Osobg odsun od tla i unikaj kierowania
odbitego swiatla w obiektyw.

USTAWIENIA STARTOWE

ISO 100 - /5,6 - 1/160 s; ustawienie efektu
dobierz préba.

@ SYNCHRONIZACJA 1 BEZPIECZENSTWO

Sprawdz limit synchronizacji; stabilnie
zamocuj szklo, zabezpieczajac je przed upadkiem.

WSKAZOWKI
e Ustaw wzor na tle, zanim wprowadzisz osobe.
e Zmniejsz moc, jesli jasne punkty tracg szczegoly.

( POZIOM TRUDNOSCI: SREDNI j
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Portret przez kolorowa folie

EFEKT

Kolorowa folia w pierwszym
planie tworzy migkkie, czesciowe
' zabarwienie obrazu.

SPRZET

o Aparat, kawatek transparentnej
‘_ . folii barwnej, swiatto okienne
e lub miekka lampa.

PLAN

Trzymaj folie blisko obiektywu,
poza plaszczyznag ostrosci. Osobe
ustaw w neutralnym swietle;
nie zakrywaj catej przedniej
soczewki.

| USTAWIENIA STARTOWE
ISO 400 - £/2,8 - 1/250 s.

SWIATLO

FOLIA PRZED
OBIEKTYWEM

APARAT

WSKAZOWKA 1 WSKAZOWKA 2
Obracaj folie matymi krokami, Nie dotykaj ani nie zarysuj

obserwujac zmiane koloru przedniej soczewki; zachowaj
i kontrastu. odstep.

[ POZIOM TRUDNOSCI: EATWY j
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WASKI TUBUS I SWIATEO NA DETALU
[5)

EFEKT KONCOWY

Waska wigzka izoluje wybrany
detal twarzy lub ubrania
na ciemnym tle.

SPRZET

Lampa z tubusem lub snootem,
grid, statyw i czarne tlo.

......

PLAN Z GORY

Ustaw lampe z boku i nieco

z przodu. Skieruj waski promien
na detal; reszte swiatta odetnij

. : gridem lub flaga.

USTAWIENIA STARTOWE
ISO 100 - f/8 - 1/160 s;
moc lampy dobierz préba.

SYNCHRONIZACJA
PRZY BLYSKU

Sprawdz limit synchronizacji
i ustaw ostros¢ przed
przyciemnieniem planu.

0SOBA WIAZKA
NA DETAL
(KOLCZYK)

<

LAMPA
Z TUBUSEM
A = (SNOOTEM)
S : Z GRIDEM
k : NA STATYWIE

WSKAZOWKA 1 WSKAZOWKA 2
Najpierw oznacz docelowe Zmniejsz moc, jesli detal jest

miejsce wiazki na osobie. przepalony; nie poszerzaj wiazki
bez potrzeby.

[ POZIOM TRUDNOSCI: SREDNI j
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KONTRAST DWOCH TE%PERATUR BARWOWYCH

Efekt koncowy

Ciepte swiatlo otoczenia i
chlodniejsze $wiatlo na twarzy
tworza zamierzony kontrast.

Sprzet

Aparat, lampka lub ciepte
$wiatlo tla, lampa z chlodnym
zelem opcjonalnie.

Plan z gory

Umie$¢ cieple zrédlo w tle,
a chlodniejsze swiatlo kieruj
migkko na osobe z boku.
Ogranicz jego zasieg gridem.

Ustawienia startowe
ISO 800 - f/2,8 - 1/125 s;

balans bieli dobierz na prébie.

Synchronizacja przy blysku
Jesli chlodne swiatlo to blysk,
sprawdz limit synchronizacji

i wyzwalanie.

CIEPLE
SWIATLO
(TLO)

CHLODNE
SWIATLO
(Z BOKU)

(OGRANICZA
ZASIEG)

Wskazowka 1 Wskazowka 2

Zdecyduj, ktore zrédto ma Sprawdz skoére w calym kadrze;
dominowaé, zanim skorygujesz zbyt silny zel moze wygladac
balans bieli. nienaturalnie.

[ Poziom trudnosci: zaawansowanyj
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NOTA TE%HN ICZNA

Schematy sa punktami wyjscia, nie uniwersalnymi
ustawieniami. Wynik zalezy od aparatu, obiektywu, lampy,
modyfikatora, odleglosci, otoczenia i odbic.

( PRZED SESJA )

1. Sprawdz limit synchronizacji i zgodno$¢
trybu w instrukcjach aparatu, lampy oraz
wyzwalacza.

2. Zréb zdjecie prébne w docelowym
miejscu.

3. Oceniaj skore, Swiatla, ostros¢ i krawedzie
kadru.

4. Zmieniaj jeden element naraz i zapisuj
wynik.

— N
Zrédla: Nikon Z6III Reference Guide, ,,Flash Sync Speed”
i, Specifications”; Canon EOS R7 Advanced User Guide,
m »~Shutter synchronization” i ,,Specifications”; Profoto, ,,How to
create Rembrandt lighting” oraz ,,How to create different lighting

effects in your model shoot”.
. >

( UWAGA )

Zawsze stosuj sie do instrukcji swojego sprzetu

i zasad miejsca sesji.
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